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El esfuerzo es menor que en otras dietas,
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Estar en tu peso no es so6lo una
cuestion estética; es principalmente
una razon de salud. Por tanto, es
recomendable que te pongas en
manos de un profesional si quieres
perder peso de forma adecuada. So6lo
un especialista de la salud puede
evaluar tu estado individualmente y
ayudarte a lograr tu peso sin danar a

tu organismo.

Siaun programa
personalizado.

Si a la eficacia.

El método PronoKal

Es un programa personalizado de
adelgazamiento bajo estricto control médico
basado en una dieta proteinada muy baj

en azUcares y grasas. Su finalidad es que
consigas bajar tu peso de manera
normalizada y lo mantengas a largo plazo
gracias a la reeducacion alimentaria. Para

ayudarte a conseguirlo, cuentas con el

apoyo del equipo de dietistas/nutricionistas

de PronoKal que te asesoran de manera

gratuita durante todo el proceso.

Tras un valoracion clinica inicial, el
médico determina el peso objetivo y las
pautas a sequir para lograrlo. Observaras
resultados espectaculares desde un
principio, ya que perderas el 80% en la
primera etapa de los quilos sobrantes.
A partir de ahi, comenzaras a adoptar
nuevos habitos alimenticios que te
ayudaran a conseguir tu peso

y a quedarte en él.

Si al mantenimiento
de los resultados.



