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2 Por Silvia Capafons
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das. En el Instituto Javier de Benito,
en Barcelona, redlizan uno combinado
de fenol modificado. iqual de eficaz
en su accion iluminadora pero mds
tolerante con la piel. Pueden hacerse
hasta Ires sesiones. 200 euros. www
institutodebenito.com.

Beauty-flash: estos tratamientos
n inmediato son ideale
antes de una gran fiesta. En Carmen
Navarro, su Beauly Flash combina un
peeling de girasol con maquinaria de
ultima generacion y vitaminas. Desde
150 euros. En Madrid y Sevilla (www
carmennavarro.com),

Con proteina de vibora: 2sta cura
de belleza de celebs como Gwyneth
P t onada con un
péptido idéntico al veneno de ser-
piente, provocando un blogueo neu
romuscular para suavizar arrugas
La firma que lo ha hecho posible se
llama

a conf

Pa

¢

Synergy Lift Harmony, Desde
80 euros. En Mawa Medicina Estética

(www.estelicamawa.com).

El antioxidante A-List: los produc-
tos Rodial, responsables de la perfec-
cidn cutdnea de Angelina Jolie o Eva
Mendes, se aplican en exclusiva en los

Centros Felicidad Carrera, en Madrid.

tratamiento

El secreto de su éxito esta enla grana-
da, un potente antjoxidante. Va genial
como tratamiento pre-fiesta o para el
dia despuss, 150 euros (www.felicidad-

carrera.com).

Botox personalizado: con |a crisis,
las reuniones ‘a la americana’ de ami-
gas que piden toxina botulinica han
caido #n desuso, Sin embargo, segdn
el Dr. Oscar Junco, cirujano plastico
(e Barcelona, el Botox en Navidad es
un capricho muy solicitado, 450 euros,
(whw.drjunco.com)

Ellos y la bioestimulacion: se infil-
tra plasma del propio paciente para
estimular a sintesis de coldgeno y
elastina. El resultado no puede ser
mas natural, También piden mesote-
rapia a base de vitaminas. 350 v 70
euros, respectivamente. En Centro
Eres (www.medicinaesteficaeres.com)

Blanqueamiento dental: huye de
los que dicen ser efectivos enuna
sesion. Son necesarias tres y llevar
férulas con gel blanqueador algunas
noches, Bien realizado, puede durar
siempre, 900 euros. En C. Rosales,
Madrid (www.clinicarosales.com).

“LA PAREJA REGALA EL BLANQUEAMIENTO"

Alfrente deunade
las clinicas estéticas #
mas prestigiosas
capital. el

ertoasequra
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dentalseesta
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SUSONrisa.
£Quiénsuele
encargar el regalo?
Laparejaregalael
blanqueamientoy,en
ocasiones, familiares.
Regalar estélicaesuna
tendenciaal alza.

Piel de angel... de Victoria's Secret. Ef cuerpazo de Erin Heatherton (foto), mo-
delo de Ia firma de lenceria, sera cosa de fa genética. como dicen todas, pero
también de la combinacidn de técnicas corporales coma fa ultracavitacion
con infiltracion de mesoterapia y plataforma vibratoria. Esta es la propuesta
del Centro Eres. Aunque, sequramente también haya pasado por el bronceado
exprés. Lo realizan en Mawa, en una sesian, dura una semana y evita los riesgos
delos rayos UVA, ya aue esta avalada por Ia Skin Cancer Fundation.

ldt

WWW




