ARA SENTIRSE JOVENES

llero ser
Jar girl

mayor; en Nueva York, el fendmeno
cougar causa furor. Como explica el
Dr. José Luis Martin del Yerro, “efias no
SE Operan para ingar con chicos de 20
sino para sentirse fdvenes. Al expari-
mentar un rejuvenscimiento gracias a
fos procedimientos esteticos, pueden
competir con mujeres de menos edad
al atraer a estos hombres”,

Renevarse o mary

» Técnicas no invasivas. Hoy se pue-
de renovar la piel, eliminar arruguitas
¥ manchas mediante peelings o, en
un grado mds, con laser (el fracciona-
do es menos agresivo y permite una
recuperacion rapida) o IPL (luz putsada
intensa). La toxina botulinica paraliza
las arrugas marcadas de entrecejo,
frente, patas de gallo... y es una de
las técnicas favoritas de [as estre-
las. Muchas La combinan con reflenos
de acido hialurdnico, que restauran
volumenes perdidos en el contorno
facial (los pomuilos y el dvalo comien-

zan a desdibujarse a los 40). Y si de
recuperar ese aspecto jugoso’ de la
adolescencia se trala, nada coma la
mesoterapia, rica en vitlaminas. La
flacidez es |a asignatura pendiente
de la estética, pero mejora con radio-
frecuencia o endermologia (aparato
succionador que efectia un masaje
profundo) y con un buen entrenador
persanal: no hay cefebrity que pres-
cinda de su sesidn diaria de ejercicio
cardiovascular y pesas. Y es que, como
afirma el cirwjano, “ mantener altos los
nivetes de la harmona de crecimiento
mediante ejercicio se fraduce en un
CLerpa mas joven”,

* Bisturi inteligente: Lifting vecto-
rial. La cirugia menos agresiva es la
gran apuesta de las cougar, Lo Gitimo
son los lifting no invasivos, como el
vectorial, que sigue la misma direccion
y permite que el envejecimiento poste-
rior vuelva a ser natural. £l minilifting
por suparte rejuvenece la mandibula y
cuello sin cambiar |a expresion,

A los 40 y con jovencitos:
el nuevo furor en EE UU

Cougar Town, a medio caming enfre  declarado que ha abusado del botox
Friends y Sexo en Nueva York retrata  en Ocasiones, para consequir mas pa-
ks aventuras sexuales con yogqurines'  peles en el cine. “Una ves me puse de-
de la recién divorciada Courteney Cox ~ masiado bofowx, Me sentia afrapada en
¥ Sus vecinas. En la serie, |a protago-  mi propia piel no podia mover la cara.

nista, de 40 afios (en la foko, laactriz.  Pero estoy a favor si se aplica correc-

con Mick Zana), adn no ha pasadopor  famenie”. Aun asi, dice que no visita
el cirujano, peroenla vidareal ademds  tanto las clinicas estéticas como olras
de suconfesada adiccion al deporfe. ha  de sus compafieras profiesidn.

o edad de la artista se asemeje a

30 anos no
son nada

“Los chicos jdvenes no tienen ni
idea de fo gue hacen, pero o hacen
loda la noche”. Asi de a gusto se
despachaba Madonna mientras
salia con su ex, el modelo brasilefio
Jests Luz. A pesar de los 301 afios
de diferencia, el arreglo en los

) ojos y el pecho, las sesiones de

ldser y reflenos han hecho que la

la del morenazo.

Pildoras

I HACER EJERCICIO
TRATA LA ANOREXIA
Al contrario de |0 que se pueda
pensar, prachicar deporte trata ia
ENOTEXid NEMVIDSa, SIBMPre que 583
de forma moderada. Asi [o asequra
i grupo de investigadores de la
Universidad Polifécnica de Madrid y
Ia Universidad Europea; Hasta ahora,
¢l Bjercicio PXERSVO BFE consKierado
causa directa de'esta enfermedad.
{ I EL NIVEL SOCIAL ALTO
¥ SE ASOCIA A SER GUAPA
1 Un estudio con povencs be'9 paises
I. elropens determing gue a mayor
| nived socioecondmico, mejor
condicidn fisica y menor grasa
corparal. La causa estd en mejores
L ————
I PROTESIS DE MAMA,
MEJOR AMATOMICAS
§1 antes |3 mayoria de los implantes
de pacho eran redondos (véase

I GINECOMASTIA, LA
CIRUGIA DE MODA

Un informe de las Climicas Opc’ 0
Médica revelan gue |3 eliming idnde | Pamela Anderson), hoy, [a tendencia
la grasa en las mamas (ginect mastial | apuesta por los anatémicos, mas

o5, junto 2 la del abdomen, [a nas | elegantes. Sequn el Dr. Oscar Junco,
demandada por Ios hombres. & un asi, Cimiann plastico, “antesis mayoria
ellos sdéo acoden a las clinicas vy un e Lrs mujeres pedia resuftados
Z0% ( www. opEionmpdaca:omm). arfificialos’” (www.dnunce.coml




