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mpicza la opera-
ci6n bikini y el tra-
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sero, tras largos

meses cubierto, muestra su
belleza con atractivos y vis-
tosos trajes de bano. Kim
Kardashian, Nicki Minaj,
Iggy Azalea o Jennifer L.o-
pez han convertido la par-
te posterior de su anato-
mia en el nuevo objeto de
desco. Tener unos glateos
firmes es tan importante

como tener unos vientre
plano, unos brazos
torneados o unos

muslos sin celuli-
tis. Y es que son
muchos facto-

res los que

determi-

nan  su
forma.
«Mis alla
de la ali-
menta-
cion y el de-
porte -de su-
ma importan-
cla-, la gendtica

juega un impor-
tante papel, va
que no es lomismo
un trasero caueasico

nriquez

que latino o asiati-
co», comenta el doc-
tor Oscar Junco Po-

SR che
o e

laino. «Ademis es
una de las partes del

cuerpo femenino que

£~

mas cuidados especi-

ficos requiere», matiza el
médico, quien explica que
hay distintos tipos de gla-
teos: voluptuosos, respin-
gones, caidos o planos.

«La retaguardia es una
de las partes del cuerpo
que mas nos cuesta mejo-
rar», asegura Junco Polai-
no, quien afade que ¢l
gjercicio fisico «muchas
veces no es suficiente para
llegar al objetivo deseados
y propone tratamientos
distintos, ideados para ca-
da caso.

La gluteoplastia o au-
mento de gliteos con pro-
tesis se practica en quirdfa-
no, con anestesia general y
suele durar alrededor de
dos horas. «Se realiza ha-
ciendo un corte de unos

centime-

cuatro

en la linea

que hay entre ambos
eliteos, a través de la cual
se erea un bolsillo por de-
bajo del gliteo mayor en el
que se coloca una protesis
especial», explica el galeno.

Durante los primeros
diez dias el paciente no de-
bera estar sentado mas de

dsobresaliente

lo necesario y, cuando lo
haga, tendra que vigilar
que Su peso no comprima
la zona operada. «Ademas
recomiendo que durante
las seis primeras semanas
se duerma boca abajo v se
evite cualquier tipo de ejer-
cicio fisico que involuere la
participacion de los gla-
teos», anade.

Si el abjetivo es reducir
celulitis, Junco Polino
aconseja la radiofrecuencia
médica Indiba Deep Care,
ideado para mejorar la fla-
cidez de determinadas
partes del cuerpo, como los
gliteos, ¥ reducir la celuli-
tis para que la zona luzea
un aspecto mucho mas jo-
ven, revitalizado y defini-
do, desde las

primeras se-
siones y sin
necesidad
de  pasar
por qui-
rofano.
«Indiba
Deep Care es un sistema
capaz de tratar los tejidos
de dentro hacia fuera, con-
siguiendo que cada eélula
capte parte de la energia
que transmite el sistema,
activando la movilidad i6-
nica ¢ incrementando la
temperaturas, segiin expli-
.
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