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caracteristicas de cada rostro». En un segundo plano, el experto sefiala que, en lo
referido al rejuvenecimiento facial global, hay que tener también muy en cuenta
la pérdida de volumen en algunas zonas, especialmente por atrofia grasa. «Lo
que hacemos para corregir este aspecto es inyectar grasa del propio paciente con
una técnica que se denomina lipofilling o lipotransferencia. Ocurre sobre todo en
pomulos y zonas de tercio medio facial». Otro factor es la pérdida de capacidad
regenerativa de la propia piel que deriva, entre otras cosas, «en arrugas finas,
por fotoenvejecimiento y pérdida de calidad de esta misma piel, por '
vascularizacion deficiente». Aqui es donde el PRP tiene, en palabras de
Porcuna, «una utilidad fundamental, para inducir regeneracion a través de
los factores de crecimientoy. Estos tres aspectos «deben ser analizados y
corregidos si queremos afrontar un rejuvenecimiento global y sostenible en
el tiempo: que se empleen simultaneamente una o varias técnicas de las
anteriores, depende del analisis personalizado e individual del pacientes.
Pero, segun el experto, cuando ya hay sintomas de descolgamiento de la piel
es imposible su correcta correccion sin pasar por el bisturi. «A veces, explica
Porcuna, cuesta mucho esfuerzo explicar a los pacientes todo este proceso
porque, todavia, vienen a la consulta pidiendo un lifting sin cirugia. Pero una
vez que lo entienden y lo aceptan, los resultados son mucho mas
satisfactorios para todos: naturalmente, existen todas las posibilidades
intermedias y, en ultima instancia, es el paciente
quien decide hasta donde quiere 1legar, pero eso si,
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con una informacion completa y total
transparencia por parte del cirujano. La inica
maneta, en mi opinion, de poder decidir
libremente y con todos los datos qué se quiere
hacer». Segun el doctor, el denominado Vampire
Lifting no deberia entenderse por si solo como
solucion para casos de.envejecimiento facial ya
evidente sino como una técnica complementaria,
nunca sustitutiva de un lifting quirtrgico: «una
téenica no sustituye a la otra, sino que se establece
una sinergia al tratar aspectos y problemas
diferentes». Hay pacientes que «no quieren cirugia
y en los que, con la combinacién de
procedimientos medicos, se puede mejorar
muchos aspectos de su rostro. Otros no quieren
inyectarse sustancias extrafias a las procedentes
del propio organismo, y con PRP obtenemos
importantes mejoras evitando otro tipo de fillers
no autélogos. Escote y dorso de lag manos son
areas que mejoran especialmente con esta técnica
que también ofrece muy buenos resultados por si
sola con las estrias cutineasy. m M. R.deR.
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Las primeras espadas de la cirugia
plastica patria también han reforzado sus
perfiles on-line’

L sus webs se puede encontrar desce
informacion ttil sobre los distintos
procedimientos quirtirgicos, cuiclados y
recomendaciones pre- y postoperatorias,
hasta blogs personales con su cpinién sobre
fitimos avances en cirugfa estética e incluso
arca de consultas on-/ine. Los més avanzados
ofrecen hasta video-blogs:
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“Tel. 915 630 740 (Madrid).
www,poreunadebenito.com
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