EXPERTOS EN MEDICINA ESTETICA
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Este verano se duplica el nimero de intervenciones de ginecomastia Dr. Oscar

Junco > Newsletter
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La ginecomastia (mamas similares a las de |a mujer) desarrollada por la

ingesta de anabclizantes en trastornos de vigorexia es un problema e
bastante comtin que afecta a un 85-90% de los hombres que los

consumen, no revirtiéndose, a pesar del consumo de farmacos
antiestrogénicos como el Tamoxifeno y otros. La presencia de un aumento

mamario en el hombre puede deberse a dos factores: a un aumento del
tejide glandular mamario ya bien sea durante la pubertad o por el
consumo de anabolizantes, o a un aumento del tejido graso en dicha
zona.

La cirugia para |a correccién de |la ginecomastia puede realizarse en

i - hombres sanos, emocionalmente estables y de cualquier edad. El mejor
resultado se obtiene cuando |a piel es eldstica y firme y se adapta al nuevo contorno corporal dando
lugar a un térax plano, firme, y bien contorneado. Para poder diagnosticar qué tipo de ginecomastia
existe, a veces, es necesario practicar una mamografia, donde se observara el tipo de tejido que se
ha desarrollado en exceso.

Segun el caso concreto el procedimiento quirdrgico puede hacerse de tres formas distintas:

-Liposuccién: cuando lo que provoca el aumento del volumen mamario es un exceso de tejido c)pw

graso.

-Mastectomia subcutdnea: cuando existe un aumento debido a un excesivo desarrollo del tejido . .

glandular. gég%]%_ll-’%g

-Mamoplastia de reduccion: Est3 indicada cuando existen unas mamas de volumen importante,

en las que ademds de sobrar tejido glandular, sobra tejido graso y sobre todo piel. m

Las cicatrices son practicamente inapreciables. La recuperacion exige un reposo relativo durante

una semana; a partir de los 8 dias, el paciente podra hacer vida normal, CO{FFLXG
professonnelie
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