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Plan de ataque

Flacidez, celulitis... guedan al descubierfo cuando guardamos los abrigos.
La buena noticia es que hay un arsenal médico y cosmético para ganarles
la batalla dentro y fuera de casa. Te contamos lo Gltimo y més eficaz

Texto: RAQUEL MEDINA

ABDOMEN LISO

Combate la grasa sobrante y la flacidez de esta zona

La dermolipectomia de abdomen, o abdominoplastia, ¢s una solucién
rotunda cuando se trata de recuperar un vientre plano, firme y

una cmiura mas estrecha. Durante la mlervenciom, con aneslesia
general, se practica una incision por encima del pubis para liberar

la piel v reforzar, si hace falta, los musculos del abdomen. Se estira

la piel ¥ se corla la que sobra. Despugs hace falta levar una faja
especial unos dias. La realizan en la Clinica Dr. Junco de Cirugia
Plastica y Estctica (D). en Barcclona (5.300 €, drjunco.com). También
se puede mejorar la forma y la posicion del ombligo mediante la
umbilicoplastia que proponen en el Instituto Tapia, en Barcelona ).
Si se trata de corregir desgarmos en esa zong (Lras un parto) o lograr
que parczea algo mas hundido, solo hace falta un poco de sedacion.
En los casos en que hava que recolocarlo o corregir una hernia, se
necesita anestesia general (desde 800 €, institutotapia.com).

EN CASA. Los ingredientes quemagrasas conocidos. como la
cafeina, ¥ otros menos comunes, como el satco o la glaucina, cjercen
un efecto de combustion en el organismo que avuda a eliminar la
grasa acumulada. Los aparatos caseros de eleclroestimulacion son
uma huena solucion para endurecer esta zona.

i mesoestetic

Abs (179 €),
de Slendertone.

Sensilis
Sithouessence - - Reductor fotal Striashock (51 €). II Body §lim (36 €),
(37 €), de Sensilis. ” (30 €), de Roc. de Mesoestetic. de Lierac.
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