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oder
e la luz

A partir de ahora deberds incluir una nueva palabra en tu
vocabulario ‘beauty’: led. Estas luces de colores, indoloras y muy
efectivas, van camino de convertirse en el nuevo comodin de los
mas sofisticados tfratamientos de belleza. No las pierdas de vista
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ed es el acrénimo de

Light Emitting Diode o,

segun el del doctor Pablo

Naranjo, asesor clinico

internacional de Syneron
Candela, “diodos de alto brillo que
emiten luz infrarroja con diferentes
longitudes de onda”. La gran versa-
tilidad de las luces led hace que sean
una terapia perfecta en tratamientos
antiedad: “Esta indicada para todo
tipo de pacientes, tanto en medicina
preventiva del envejecimiento pre-
maturo, como para tratar y comple-
mentar tratamientos medicoestéticos
y dermatologicos”, sefiala la docto-
ra Irene Cruz, del Instituto Médico
Laser (iml.es; tel: 917 024 627).

Muy seguro

Una de las caracterisitcas que hace
unicas estas luces es su variedad de
colores (amarillo, rojo, azul...), ya que
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Instituto Médico
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Skin Supplement Bar,
de Skinc (Barcelona).

cada tono realiza una funcion concre-
ta. El amarillo y el rojo “matizan las
arrugas, cierran los poros y aumen-
tan la elastina, y dan asi a la piel un
aspecto mas suave y homogéneo. Por
eso se utilizan mucho en tratamien-
tos de rejuvenecimiento”, describe
Naranjo. Los azules “destruyen espe-
cificamente la bacteria que aumenta
el acné, por lo que se emplean para
resolver este problema”. Y los verdes
“elevan la energia celular, y aceleran
el proceso de recuperacion de la piel
después de cualquier dano, por lo que
los hace muy eficaces en los procesos
de curacion”, concluye Pablo Naran-
jo. A los beneficios de cada color se
une el de la luz infrarroja, “que se uti-
liza para tratar lesiones, que pueden
ser oncologicas”, afirma Ire

La ventaja de utilizar e
logia estriba “en que per
gran diversidad de procedimientos
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No+Vello (Madrid).

a través de una uUnica plataforma
con multiples cabezales, lo que favo-
rece atender numerosos trastornos
de la piel”, asegura la especialista.
Pero sus beneficios no acaban ahi.

Muy seguro

En opinion de Beatriz Juarez, direc-
tora de Marketing de No+Vello y +
Esthetic, presente en diferentes puntos
de Espana (nomasvello.es), “los tra-
tamientos con tecnologia led tienen
una alta eficacia, son personalizados,
seguros, no invasivos, no tienen efec-
tos colaterales, no necesitan tiempo de
recuperacion y son compatibles con
todos los fototipos de piel”. Ademas,
segun asegura el doctor Pablo
Naranjo, las luces led, a diferencia
del laser, “no actuan por calentamien-
to sino aumentando el metabolismo
de las células. Los tratamientos son
extremadamente seguros”.
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@ ROSTRO

PIEL REJUVENECIDA. Considerado el “lifting
sin bisturi’, el nuevo tratamiento de Skinc recurre a
las luces led para borrar los signos de envejecimiento
de una forma eficaz y en tiempo récord. ;Como?
Estimula la dermis para producir colageno y reducir
el aspecto de arrugas o cicatrices, al mismo tiempo
que minimiza los poros. Basado en tecnologia de

la NASA, este tratamiento utiliza luz roja o azul
(segtin las necesidades de cada piel) en una mascara
que actiia durante veinte minutos en el rostro,

para devolverle su juventud. El resultado es una
piel hidratada, lisa y mas uniforme (190 €/sesion).
(Donde? En los Skin Supplement Bar de Skinc en
diferentes puntos de Espana (iloveskininc.es).

DIENTES MAS BLANCOS. El café, el tabaco

o el vino pueden amarillear la dentadura y hacer que
aparente mas edad de la real. Ponerle solucion es otro
de los beneficios de la tecnologia led, ya que permite
blanquear tu sonrisa. El tratamiento utiliza un gel de
peroxido de hidrégeno que se activa con esta luz y que
se realiza durante un periodo de 5 a 7 dias. Para unos
resultados duraderos, el blanqueamiento contintia con
un set de mantenimiento en casa. En Clinicas DEN,
en Barcelona (clinicasden.es) y DentalCare,

en Madrid (dentalcareclinicas.com).

Lampara para una
manicura efecto
gel que dura hasta
diez dias (25 €), de
Essence.

Cepillo con

luz led que
acompanad los
productos de
Home Theraphy
para estimular

| el cabello
(70€). de
Nanomax.

@ pELO

FRENA LA CAIDA. Estimular el crecimiento
para tener un cabello fuerte, grueso y sano. Este es el
objetivo del tratamiento capilar que el doctor Junco
realiza en el hospital Cima (Barcelona) y para el que
usa diodos infrarrojos led de ultima generacion. No
invasivo y sin efectos secundarios, este tratamiento
aumenta el volumen al mismo tiempo que detiene la
caida del pelo en un 87 % de los casos. Actia sobre
todo el cuero cabelludo, desde la raiz a las puntas,
para un resultado eficaz. Esta indicado tanto para
hombres como para mujeres y su precio es de 25 €/
sesion (drjunco.com).

REGENERA EL CABELLO. Las luces led
también se usan para estimular el crecimiento de
cabello nuevo y conseguir una melena con mas
volumen. Su secreto, tal y como comenta el doctor
David Muiioz, de Corporacion Capilar (Madrid),
estd en “provocar vasodilatacion y aumentar el
metabolismo de la piel o, en este caso, de los foliculos
pilosos™. Asi se aumenta el riego sanguineo para
mejorar la densidad y calidad del cabello. Ademas,
este tratamiento elimina la caspa y la irritacion

del cuero cabelludo. Sin efectos secundarios, sus
resultados comienzan a verse desde la primera sesion.
(corporacioncapilar.es).

Plancha con
tecnologia iénica que
regula la temperatura
con leds (79 €), de
Termix.

Y entu casa...

Versétiles, manejables y muy eficaces, asi son las
‘maquinas’ que llevan la tecnologia led a nuestras casas.
Estas luces juegan un papel determinante en muchos de los
aparatos de belleza que utilizamos en nuestra rutina diaria:
el secreto de su éxito esta en que ofrecen unos resultados
rapidos, duraderos e indoloros. ¢Su mision? Rejuvenecer el
el rostro, cuidar el cabello o simplemente adornar nuestras
ufias o nuestro hogar.

Light 590, emite

leugtor de ondas anaranjadas
aceites para aumentar
esenciales

la produccion de
coldgeno y reducir
arrugas (155 €), de
Talika.

con luces
led que
cambian
de color
(105 €), de
Pranarém.
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