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La nueva
viaala
Aldea sigue
atascada

» Bravo de
Laguna renueva
su propuesta
de asumir la
prefinanciacion

La nueva carretera para
acceder a La Aldea sigue
esperando un acuerdo en-
tre las administraciones
sobre la formula para cu-
brir el dinero restante. El
Cabildo de Gran Canaria
insiste en asumir la prefi-
nanciacién pero todavia
aguarda la respuesta del
Gobierno canario. P. 15

idolos de carne y hueso en Gran Canaria El alcance
La selecci6n espafiola de baloncesto aterrizé ayer en Gran Ca-
|| naria con vistas al partido amistoso que disputard maiiana ante N del brote
1 Senegal (21.30 horas). El equipo nacional se entrend a concien- < r
cia y tuvo tiempo, también, para hacer turismo, con escapada a | é de ebola se
Amadores. En la imagen, Sergio Rodriguez, Felipe Reyes y Vic- 2 =
tor Claver, anoche a la llegada al hotel para cenar. P. 2 A 4 é ((subes“ma))

» La OMS alerta

E REPSOL NIEGA PRESIONES ey

3 epidemia, que

H suma 76 muertes
= i y en dos dias
= Y PERFORARA EN OCTUBRE =
= = mando» el alcance real de
_— la epidemia de ébola en
= frica Occidental, afirmé
= g _, . aiyaer I: grg:nlizacio'n Mun-
= . Defensa. La compafiia petrolera defiende el aval de sus 40 fuetesatms s tae
= : . . . cidos por el brote, lo que
=. | descubrimientos de hidrocarburos Recursos. El Estado e
E: | asegura que la Audiencia no frenara las prospecciones e.s itimo regitr. B 25
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BELLEZA en forma

Consejos de belleza patrocinados por

SENOS *

Firmesy sinestrias

Mas alla del tamafio del pecho, lo que preocupa alamujer es que
estéenforma, bienarriba, firmey sin estrias, ademas de que sea
proporcionado a su constitucion.

1 pecho es una de las regio-
E nes mas delicadas y difici-
les de mantener en forma
dela anatomia femenina, ya que se
trata de una glandula suspendida
sin mas recubrimiento y sujecion
que el de una piel muy fina», expli-
ca la doctora Dennys Ramirez, di-
rectora de Corporal M+C.
«Laflacidez, las estrias -rotura dér-
mica- y el paso del tiempo son los
mayores problemas del pecho, di-
ce la doctora, quien

TEXTO: CARMEN MARTIN/EFE REPORTAJES

radiofrecuencia directamente so-
bre la mama. «Se actia en los alre-
dedores hasta conseguir un reten-
sado de la piel de toda la region»,
dice la doctora.

La segunda consiste en aplicar
corrientes interferenciales moldea-
doras. «Estas corrientes emular la
accion de ejercicio fisico con los
que los musculos se movilizan gra-
cias a una gimnasia pasiva que re-

fuerza los

mEZY EL PASO pechos y los

«est: LAFLAC‘ ON 1.0 it
e v DELTIEMPOSCH pg ot on
mamente ligadas a p,::;;“pgcﬂo to ‘push
los embarazos, las ENEM‘GO up», ase-
cambios hormonales, gura la doctora Ramirez.

las fluctuaciones de

peso y la propia fuerza de la grave-
dad». Mientras que a nivel dérmi-
co, los senos tienen a presentar fla-
cidez y estrias provocados por las
sucesivas distensiones y vaivenes
en el volumen, a nivel muscular la
edad, la gravedad y la falta de ejer-
cicio propician la distension de los
ligamentos que afirmar la muscu-
latura, redundando en el efecto cai-
da del pecho.

Ante estos problemas, la docto-
ra Ramirez advierte de que la solu-
cién médico-estética pasa por un
protocolo que se desarrolla en dos
fases. La primera consiste en traba~
jar a nivel dérmico con radiofre-
cuencia. «La radiofrecuencia de -
tima generacion crea columnas de
tensi6n en la dermis para promo-
ver una sujecion y tension de la
misma ademés de promover una
regeneracion que redunda en la
mejora de las estrias».

Resultaria peligroso aplicar la

Esta técnica resulta adecuada
en casos de ligero descolgamiento
o distension de los tejidos en la re-
gion de los senos, «pero no resulta
apto en aquellos casos en los que el
pecho presenta cierta caida y un
notable efecto de vaciado», conclu-
ye la especialista.

ARMONICOS Y JUSTOS.

Tener el pecho bonito y sano
preocupa a la mujera la que le gus-
ta presumir de senos tersos y fir-
mes y convertir un inocente escote
en uno de atractivo irresistible.

Aungque hoy en dia, los pechos
exagerados ya no son moda, «el au-
mento de pecho sigue siendo una
de las operaciones estéticas mas
demandadas en el mundo», cuen-
ta el doctor Oscar Junco.

Ante las leyendas urbanas, te-
moresy desconocimiento, el doctor
Junco aclara «que una mujer a
partir de la mayoria de edad puede
operarse los pechos, y en algunos

casos para evitar problemas psico-
logicos antes con el consentimien-
to de los padres».
Las mejores protesis son las de
gel cohesionado de silicona
de tltima generacion,
«pues el riesgo de
rotura o fuga es
minimo y se
consigue
un resul-
tado
muy
na-
tu-
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Consejos de belleza patrocinados por

ral», explica el doctor.

Ahora, la mujer demanda
un resultado natural y pro-
porcionado, lejos de aquellos
volimenes exagerados y arti-
ficiales que abander6 la actriz
Pamela Anderson, entre otras
celebridades de la pantalla.

«Hoy la tendencia es lucir
pechos armonicos, elegantesy
que susciten la duda de saber
si estan operados o son natu-
rales», explica el doctor Jun-
co, quien advierte de que «si-
guen circulando un gran ni-
mero de leyendas urbanas
Tespecto a esta intervencion»

«Hasta hace poco, los im-
plantes més utilizados eran
los redondos, habia poca va-
riedad y los resultados esta-
ban muy limitados. Actual-
mente, con la extensa gama
de implantes anatémicos, se
consigue dar al pecho un as-
pecto mucho més natural».

«Lazona areolar es la me-
jor via para implantar una
protesis, ya que la cicatriz se
disimula mejory se minimiza
el riesgo de hematoma posto-
peratorio».

Tras una intervencion qui-
rirgica, se puede reanudar la
actividad en pocos dias, siem-
pre que no se realicen esfuer-
z0s fisicos. «Las dos primeras
semanas el pecho estara infla-
mado y hasta la tercera o
cuarta semana no se habra
adherido la superficie de la
protesis al tejido», detalla el
doctor Junco.

«Las protesis mamarias
son para toda la vida. S6lo de-
ben cambiarse en caso de ro-
tura, fuga o excesivo desgaste.
Es recomendable el segui-
miento y estudio anual a par-
tir de los 10 afios de haberse
producido el implante».

«Después de un aumento
mamario, se puede amaman-
tar al bebé, tan solo puede
verse alterada la lactancia en
los casos en los que la actua-
ci6n quirtrgica sobre la glin-
dula mamaria haya producido
una modificacion de su forma
0 composicion», concluye el
cirujano Oscar Junco.

Tratamientosreparadores

Dentro del panorama cosmético, hay
tratamientos reparadores que nos per-
miten reaccionar incluso en el ultimo
minuto para prepararnos frente a los ra-
yos solares, las irritaciones y las alergias
que provocan. Playa yo piscina pueden ser
tan beneficiosas como perjudiciales.

PREPARATIVOS aultimahora

El doctor José Vicente Lajo-
Plaza indica que cuando se
mencionan los tratamientos
de Ultima hora, lo importante
es escoger aquellos que sean
de resultados rapidos y que
requieran pocos pinchazos
para reducir al maximo el
riesgo de hematomas. Por
ello propone un protocolo
de rejuvenecimiento facial
con carboxiterapia que re-
quiere 10 puntos de inyec-
cién que genera la recoloca-
cion de los tejidos, una oxi-
genacion profunda y esti-
mula la produccion de cola-
geno. «Una de sus ventajas
es que el gas, al eliminarse
rapidamente del organismo,
no provoca problemas de fo-
tosensibilidad», explica.

y eliminan toxinas, reducir circulacion y alivio de las

la celulitis y reafirmar la piernas pesadas», explica

piel, gluteos y pecho. Elvira Rédenas y anade que
tiene un efecto relajante del

. PEELING sistema nervioso.
NUTRICOSMETICA, ULTRASONICO.

FACIL Y EFECTIVA.

La esteticista Carmen Nava-
rro aconseja el uso de la nu-
tricosmética un mes antes de
exponerse al sol. Tras ella,
propone un protocolo que
prepara la piel para resistir
bien los primeros rayos del
sol y asi conseguir un bron-
ceado uniforme y duradero.
Fuerte Frente Al Sol incluye
una exfoliacion indispensa-
ble, ademas de productos
desensibilizantes y reequili-
brantes de la melanina.
Navarro explica que la hidra-
tacion es clave para conse-
guir una piel bonita y resis-

La doctora Elvira Rédenas, PESTANAS XXL
directora médica de Slow Li- Sialgo esta en el top de la

fe House, cuenta que el pe- cosmética son las pestainas
eling ultrasoénico es de los XXL, y en ese sentido, los
pocos que pueden realizarse tratamientos de extensiones
antes de tumbarse al sol. éLa favorecen su grosor y curva-
razén? «Esta libre de quimi- tura. Para las mas jovenes y
cos y agentes fotosensibili- atrevidas, las de colores ana-
zantes que reaccionan al sol den un toque glam para las
provocando manchas» y noches de fiesta.

ademas, seguin explica, esta Lashes & Go es una de las
enriguecido con una férmula empresas de cosmética que
magistral de acido hialuréni- se ha apuntado a esta moda
co para una hidratacion pro- con un tratamiento con el
funda de la piel. Rodenas in- que colocan unas cien exten-
dica que el tratamiento es siones en cada ojo sobre el
personalizado para asi 100% de las pestafas natura-
et adaptarse a las necesidades les, segun cuenta Sara Mar-
tente, «mas atn en verano de cada paciente. quez, una de las fundadoras
cuando la sal, el sol y el c\qro de esta empresa.

la Seeon e sy Para fi- MASAJES SUBACUA- La vida media de las pesta-
nalizar, utiliza un p'_’OdUCtO TICOS PARA DRENAR. fias varia segun las personas,
fornjul_gdc NClD e G La doctora también reco- oscilando entre 60 y 100 di-
se}ns|b|l|zantes y pantal\as . mienda el masaje subacuati-  as. Con su caida natural cae-
mmer.ales, espef:lal paraieviz co como poderosa herra- ran a la vez las extensiones
tar la intolerancia SOIBF_ mienta de drenaje linfatico, que se han colocado, por lo
Para remodelar yAtomﬁca'r reduccion de volumen y que recomienda realizar una
el cuerpo en un “emP‘? L= apoyo en los programas de reposicion aproximadamente
cord Conuny efecﬁo visible la adelgazamiento. «Sus efec- cada cuatro semanas.
esteticista recomienda un tos sobre la pérdida de vo- Todo es posible antes de salir

;nasdale ?or?oraltf:onlgu_avnf lumen son inmediatos, con de viaje de vacaciones.
ShsUasEEai Sl una notable mejora de la

que activan la musculacién
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