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Que cada dia prestamos mds atencién a nuestro aspecto es un hecho.
Estamos a tiempo de lucir un aspecto mas joven y natural gracias a los
avances en tratamientos de medicina estética, aunque no debemos olvidar
que el secreto para conseguir un buen envejecimiento reside en
adelantarnos al tiempo. Para ello, es imprescindible contar con un buen
diagnéstico y asesoramiento de la mano de un experto médico estético.

En la consulta del doctor Oscar Junco dedican el maximo esfuerzo para
conseguir unos resultados brillantes y especificos para cada paciente,
basados en un diagndstico concienzudo y en tratamientos innovadores,
haciendo hincapié en la importancia que tienen los tratamientos como
parte de la prevencién y no como Ultima opcién. De esta forma, no sélo
necesitaremos poco producto e intervenciones minimas para obtener
grandes resultados, sino que ademas mantendremos esa mejoria en el
tiempo. La carrera contra el envejecimiento es una contrarreloj en la que
debemos ser constantes.

"La clave es mantenerse. Ralentizar el envejecimiento, no pararlo.
Ocupémonos de las treintafieras con técnicas no invasivas y evitaremos el
bisturi", ahade el experto.

La toxina mas famosa

En los dltimos afios, el avance de los tratamientos estéticos para combatir
el envejecimiento ha sido espectacular, volviéndose éstos méas seguros y
eficaces. Adorado por medio mundo y demonizado por el otro medio, el
botox es hoy en dia el rey de los tratamientos estéticos. Es curioso coémo
una toxina que comenz¢ a utilizarse en Estados Unidos en los afos 60
para el tratamiento de problemas neurolégicos y para corregir el
estrabismo ha desterrado de forma radical a otros tratamientos mas
invasivos convirtiéndose en el aliado perfecto del antiaging.

Es uno de los tratamientos méas demandados por sus fantasticos
resultados a la hora

de tratar el rostro, consiguiendo un aspecto mucho més joven y
descansado.
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Recomendado para mejorar la elasticidad, el aspecto de la piel y acabar
con las arrugas que tanto nos preocupan. Hoy en dia la gente no quiere
que le pregunten ;Qué te has hecho? Sino que le digan: jQué guap@
estas!

El botox es uno de los mejores aliados contra el envejecimiento, sin
embargo, existen gran nimero de leyendas urbanas. Intentaremos
despejar algunas de ellas y explicar sus distintas aplicaciones de la mano
del doctor Junco:

« Sirve para prevenir futuras arrugas y para difuminar las existentes.

* Los efectos dependen del grosor de la piel, de la fuerza del musculo y de
la profundidad de las arrugas. Sin embargo, sus beneficios se aprecian a
partir del tercer dia y desaparecen después de 5 6 6 meses.

« Sirve en todo tipo de pieles, sin importar si se trata de un hombre o de
una mujer.

* No se debe inyectar en mujeres que ese encuentren embarazadas.

* No existe un maximo de sesiones recomendadas para una misma
persona.

« Es imposible que la cantidad maxima que habitualmente se utiliza
(50-100 unidades por ampolla), desencadene un cuadro de botulismo en
el paciente.

» No se inyecta en la arruga sino en el musculo que la genera.

« No debe inyectarse en todos los musculos de la cara sino
estratégicamente y de manera personalizada en cada persona segin su
anatomia para asi conseguir resultados totalmente naturales y no caras de
porcelana.

« El botox mas que paralizar lo que consigue es DEBILITAR
temporalmente el musculo en el cual se inyecta.

« Es un tratamiento rapido que no precisa anestesia previa y no interfiere
con la vida laboral y social.

+ Se puede complementar perfectamente con las infiltraciones de &acido
hialurénico, sustancia totalmente diferente, la cual si se inyecta debajo de
la arruga y cuya finalidad es dar volumen alli donde falte.¢

« Las zonas mas comiUnmente infiltradas con botox corresponden al tercio
superior de la cara: frente, entrecejo y patas de gallo.

« Otras indicaciones del botox, son el tratamiento de las migrafas, la
sudoracion excesiva, espasmos musculares en cuello y ojos,...

* No es cierto que sea una sustancia toxica y nociva para la salud a pesar
de heredar el nombre de toxina botulinica, al tratarse de una proteina
purificada y sintetizada para fines saludables.

* No es cierto que haya que esperar a tener muy marcadas las arrugas
para empezar a tratarse con botox sino que lo recomendable es empezar
a partir de los 35 afos.
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« El precio es de uno 150 euros por sesion.
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