oevenano «v3 CERATESLAUN CABALLERO JEDI? por JAVIER SIERRA e

N° 228 | Septiembre 2014 | 2,95 € spain IVAincluido | Canarias 310 € sin IVA

EXTINTOS
DE VERANO

MAMUTS,
BUCARDOS Y
OTROS ANIMALES
RESUCITABLES

| PAG.78

WWw.quo.es
PARAMENTES
INQUIETAS

VAGINAS
DE BARBIE,
PENES DE KENT...

== CIRUGIA ESTETICA
——— EXTREMA

oy = | PAG. 44
%

uiza1150 Fs | Portugal 2,95 € con IVA

'QUEHAY &
% ESABER 3
P 7

IS

ESCUCHAR, CALMAR A UN BEBE, ELEGIR TRAJE, COMBINAR COLORES, EVITAR UNA
PELEA, BAILAR MEJOR, TERMINAR UNA RELACION, SALIR BIEN EN LAS FOTOS... | PAG.28

INVESTIGACION:

LAS OTRAS HISTORIAS DEL ESPANA
4 EXPORTA SEMEN
EBOLA
] r o | PAG.52
— | PAG.10 L
Z—N  “DURANTE 24 HORAS CRE 8. >y
N QUEMEHABIA CONTAGIADO” 2 /L%Eﬁmﬁgg
==  MURCIELAGOS ESPANOLES PORTAN
==l UNVIRUSSIMILAR R AADIESTDRé\gRTRgg
——8  (QUIEN SEVAAFORRAR CON LA EPIDEMIA? G | PAG.94




i te fijas bien en la entrepierna
de una murfieca Barbie, en rea-
lidad su vagina no se ve. Lleva
una especie de braguita tatuada
(ni siquiera tanga) muy acor-
de con la sociedad en la que
ha sido gestada y adorada; la
estadounidense. Sin embargo,
miles de mujeres en el mundo desean convertir
su vagina en una simétrica, lisa y juvenil, como
la de la rubia mas influyente del mundo. De
hecho, el doctor Red Alinsod, cirujano estético
: de Laguna Beach, California, llama “hacer una
111/ Barbie” a una extirpacion casi total de los labios
' menores para que encajen con los mayores, sin

ninguna protuberancia. Una intervencién que

QUIERD UNA
\Il\ﬁ NA DE BARBIE

La moda de retocar los genitales con bisturi, en el hombre y en la mujer,
hace saltar las alarmas sobre las ULTIMAS LOCURAS en estética

yaen 2007 el Colegio de Obstetricia y Ginecolo-
gia estadounidense asegur6 que no estaba indi-
cada médicamente, pues su seguridad y eficacia
no estaban documentadas. En 2009, un estudio
de la Escuela Universitaria de Londres incluso
advertia de pérdidas de sensibilidad en la zona.

GENITALES A LA CARTA

En nuestro pafs, no se hacen “Barbies”. Las cli-
nicas de cirugia estética hablan de labioplastia,
que consiste en el “recorte” de los labios meno-
res y eliminacion de posibles protuberancias;
estrechamiento del conducto vaginal ensancha-
do por la edad y los partos, y reconstruccién
del himen. Y en el campo de la medicina esté-
tica, el llamado “disefno vaginal” también =»

Ciento una
vaginas reales

amoda por la depi-

lacién integral ha
destapado una zona
de lamujer que antes
eramenos visible. Sin
embargo, no hay una
vagina estandar. De
hecho, hay tantas
como mujeres”, ase-
gurala doctora Petra
Vega, de la Sociedad
Espafiola de Medicina
Estética (SEME).Y
esoesloqueha
intentado reflejar el

fotografo aleman Phi-
lip Werner en su serie
101 Vaginas (enla
imagen), que ha dado
lavuelta al mundo
(101vagina.com)y en
la que ha fotografia-
do los genitales de
muijeres de diferentes
edades. Todas ellas
acompafadas de la
visién que cada una
de estas mujeres
tiene de esta parte de
su anatomia.



2,010

Rejuvenecimientos
vaginales se hicieron en
EEUU durante 2013. Un
44% mas que en 2012.

12,3%

De las operaciones de

cirugia estética son en
hombres. El engrosa-
miento de pene es la

de cirugia intima mas

| demandada por ellos.

"4

La recons-
truccion del
himen es otra
técnica muy
demandada
por algunas
culturas.

50%

es el porcentaje de cre-
cimiento de lallamada
estética vaginal en
Espaiia en 2013.

%

De las intervenciones
de estética en Espa-
fia son de cirugia
intima o gine-
coestética.
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aunque el rejuvenecimiento vaginal solo supuso
el 5 por ciento de las intervenciones realizadas
en medicina estética en 2013; esto implica un
incremento del 50% respecto a 2012.

Miguel Chamorro, presidente de la Socie-
dad Espafiola de Cirugia Plastica Reparadora
y Estética (SECPRE), asegura: “El objetivo
de la mayoria de los pacientes que acuden
a nosotros es parecer mas jovenes y bellos; y
ahora, sus partes mds intimas también forman
parte del ideal de belleza”.

Otra estrella de la llamada ginecoestética es el
denominado G-shock, que consiste en inyectar
acido hialurénico en el punto G, para incrementar
la sensibilidad en la zona y, con ella, la satisfaccion
sexual de la mujer.

Pero no solo las chicas se retocan los “bajos”.

‘GEEKS’ SIEMPRE JOVENES
“Lo tultimo para ellos es hacerse una liposuccion
del monte de Venus, que produce un efecto visual
de alargamiento del pene; el engrosamiento del
miembro viril con grasa extraida de otras zonas, y
el blanqueamiento de los genitales, cuyo oscureci-
miento antes tapaba el vello”, dice la doctora Vega.
También, segtin la revista Slate, en Silicon Valley
se ha registrado un sospecho aumento de las =»

Efecto Cenicienta

ies de disefio para zapatos
de disefio”, reza la web del

Ponme cara de mufieca

ellama Kota Koti Dakota, tiene

17 afios, vive en Oregdn (EEUU)
y su blog (kotakoti.com) es seguido
por miles de jovencitas asiaticas,
lo que la ha colado de pasoen
programas de televisién de Chinay
Japén. En él cuelga tutoriales sobre
cémo realizarse peinados al mas

podélogo neoyorquino Beal
Blitz. Y es que en su clinica
realiza la operacion de cirugia
estética que se ha denomina-
do “proceso Cenicienta”, y que
consiste en el estrechamiento
del pie y el acortamiento de
los metatarsianos para meter
los pies en zapatos, para algu-
nas mujeres, imposibles, como
los Jimmy Choo y los Manolo
Blahnick. El “inventor” de esta
técnica es el podélogo Ali San-
drieh de Beberly Hills, quien
confesaba recientemente a
The New York Times: “El tipo
de mujeres que me pide esta
intervencion necesita ponerse
ese tipo de zapatos para pro-
yectar confianza; en su mundo,
esos tacones son parte del
look y no puede prescindir

de ellos”. En Espaiia estas
técnicas se realizan; aunque
con fines terapéuticos, y no
estéticos.

La
inyeccién
de acido
hilaurénico
en la cabe-
cerade
los meta-
tarsianos
aplacael
dolor de
pie al llevar
tacones.

puro estilo mangayy da trucos de
belleza, aunque sin mediar palabra,
por lo que muchos aseguran que

no es real. ¢Su mayor logro? Haber
transformado surostro en unclon
de Barbie a base de operaciones de
cirugia estética y usar circle eyes,
unas lentillas que agrandan los ojos.

e

Segtin
los expertos, dos centimetros de
tacén es el ideal para un pie sano.
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SegUn un estudio
reciente de LINE, la

compafiia de mensajeria
instantanea, un 59% de
espafioles se confiesa
adicto a los selfies. Pero
estas autofotos hechas

con el mévil suelen refle-
jar hasta la dltima imper-

feccién en el rostro; asi
que un estudio reciente
de la Academia Ameri-

cana de Cirugia Plastica
y Reconstructiva (AAF-
PRS) los considera cul-
pables de que muchos

‘Selfie’, operarse para la foto

se decidan ahacerse

ciertos retoques faciales.

Este estudio muestra
que en 2013 se incre-
mentaron los trasplan-
tes de cabello, la toxina
botulinica (Bétox), la
cirugia de parpadosy la
rinoplastia. “Estas fotos
son a menudo la primera
impresién que otras
personas, potenciales
amigos o parejas, tienen
de nosotros”, aseguraba
Edward Farrior, el presi-
dente de la AAFPRS.
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Loiiltimo es
inyectarse acido
hilaurdnico en el punto
G para incrementar la
sensibilidad de la zona

& realiza relleno de los labios
menores con acido hialuréni-
co, liposucciones en el monte
de Venus y blanqueamiento de
la zona vaginal.

El doctor Oscar Junco —-de
Doctor Junco, Cirugfa Plastica
y Estética— realiza estas inter-
venciones con laser, lo que per-
mite una recuperacién mucho
més rapida en una zona tan
vascularizada como esta: “Lo
que mas nos piden es el recor-
te’ de los labios menores, que a
veces protruyen. Al quitar este
sobrante, ademés de la mejora
estética también se producen
mejoras funcionales, como
relaciones sexuales mas satis-
factorias, la posibilidad de usar
ropa ajustada y evitar infeccio-
nes recurrentes que a veces se
producen en esta zona cuando
hay exceso de tejido”.

Sin embargo, segun la doc-
tora Petra Vega, de la Sociedad
Espaiola de Medicina Estéti-
ca (SEME): “Debemos tener
mucho cuidado con el rejuve-
necimiento vaginal, ya que se
trata de una zona con gran sen-
sibilidad y en la que desembo-

can 6rganos como la uretra, cuya funcionalidad no
debe ser puesta en peligro por razones estéticas”.

Y es que, segin un estudio publicado por el Bri-
tish Journal of Obstetrics and Ginecology, la mayo-
ria de las mujeres que se realizan una labioplastia
lo hacen por razones estéticas. De hecho, de las
incluidas en este estudio, la mayoria tenia labios
en un rango normal, en torno a los 50 milimetros.

Sea como fuere, los datos indican que este tipo
de intervenciones no para de aumentar.

Segtin la Sociedad de Cirugia Estética estadouni-
dense, en 2013 se produjo un incremento de nada
menos que el 44% de rejuvenecimientos vaginales
en este pais. Y en Espaiia, segun datos del SEME,



