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NOTICIAS

¿Preparados  para  lucir  cuerpazo?
Dieta  según  método  Pronokal,  Mesoterapia  Corporal  y  el
sistema  Indiba®   Deep  Care  para  lucir  un  'cuerpo  10'  este  verano
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¿Crees  que  ya  no  tienes
tiempo  para  lucir  un  cuerpo
bonito  y  tonificado  este
verano?  Desde  Dr.  Junco,
Cirugía  Plástica  y  Estética
proponen  un  plan  perfecto  para
los  más  rezagados  en  la
operación  bikini.  Toma  nota  de
las  claves  para  conseguir  una
bonita  figura,  mejorar  la
flacidez,  celulitis  y  reducir  la
grasa  más  rebelde .  Deberás
combinar  los  tratamientos  con
ejercicio  y  un  estilo  de  vida
saludable.

Estar  en  tu  peso  no  sólo  es  una  cuestión  estética  sino  un  tema  de  salud,  por  lo
que  es  imprescindible  ponerse  en  manos  de  profesionales  para  perder  peso
de  forma  adecuada  y  evitar  así  recuperar  los  kilos.  El  Dr.  Junco  y  su  equipo
evaluarán  tu  estado  para  ayudarte  a  conseguir  tu  peso  ideal  cuidando  tu
organismo.

»  La  dieta  según  el  método  Pronokal  es  un  sistema  personalizado  de
adelgazamiento  bajo  estricto  control  médico  basado  en  una  dieta  proteinada
baja  en  azúcares  y  grasas.  Su  objetivo  es  conseguir  bajar  de  peso  de  manera
normalizada  y  mantenerlo  en  el  tiempo  gracias  a  la  reeducación  alimentaria.

Tras  una  valoración  clínica  inicial,  el  Dr.  Junco  determina  el  peso  objetivo  a
perder  y  las  pautas  a  seguir  para  lograrlo.  Los  resultados  se  aprecian  desde  el
principio,  ya  que  a  lo  largo  de  la  1ª  etapa  serás  capaz  de  perder  el  80%  de  los
kilos  sobrantes,  siendo  una  dieta  segura  y  fiable  que  te  ayudará  a  adoptar
nuevos  hábitos  alimenticios  para  conseguir  tu  peso  ideal  y  que  te  mantengas
en  él.

La  dieta  según  el  método
Pronokal  es  efectiva  porque:
1)  Se  realiza  bajo  estricto  control
médico  y  con  el  apoyo  de  su
equipo  de  dietistas  y
nutricionistas.
2)  Necesita  de  tu  compromiso,
pero  es  una  dieta  que  supone
menor  esfuerzo  ya  que  no  se
pasa  hambre  como  en  otras
dietas.
3)  Gracias  a  la  reeducación
alimentaria  se  evita  recuperar  el
peso  perdido.

4)  Reduce  volumen  manteniendo  una  buena  tonicidad  de  la  piel.

»  Mesoterapia  Corporal:  especialmente  indicada  para  reducir  depósitos  de
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Oferta  3  Planchas  de  titanio  Steinhart

    107.00  ​
Ver  detalles       Comprar

Plancha  de  titanio  con  temperatura  regulable  hasta
230º.  Ideal  para  tratamientos  de  queratina.  ¡Compra  3
planchas  y  ahórrate  10  euros!

EDITORIAL

Crisis,  estrés  y  obesidad
Jesús  Muñoz

La  crisis  es  un  generador  de  ansiedad  y  estrés,  y
en  muchas  ocasiones  causante,  cada  vez  más,  de
casos  de  sobrepeso  en  las  personas  que  la  padecen...

CIENCIA  Y  SALUD

Nutricosmética,  ¿una  nueva
tendencia  o  una  filosofía  de  vida?
El  punto  de  encuentro  entre  la  alimentación  y  el  cuidado
personal.
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grasa  localizada  mediante  la  infiltración  intradérmica  de  soluciones  biológicas,
como  el  Silicio,  indicado  contra  la  flacidez,  la  Alcachofa  contra  la  retención  de
líquidos,  la  L-­Carnitina  y  Cafeína  que  evitan  y  atacan  los  depósitos  de  grasa.
Son  tratamientos  realizados  de  forma  única  o  como  complemento  de  otros.

»  El  exclusivo  tratamiento,  Indiba®  Deep  Care  con  el  que  conseguirás
mejorar  la  flacidez  ligera  y  moderada  de  muslos,  glúteos,  cartucheras  y
abdomen,  además  de  reducir  la  celulitis,  para  lucir  un  aspecto  mucho  más
joven,  revitalizado  y  definido,  desde  las  primeras  sesiones  y  sin  necesidad  de
pasar  por  quirófano.

Indiba®  Deep  Care  es  un
complemento  ideal  para  dietas
de  adelgazamiento  ya  que
reafirma  el  abdomen  y  reduce  la
circunferencia  corporal.
Se  trata  de  un  sistema  patentado
de  electromedicina  llamado

radiofrencuencia  Proionic®  capaz
de  tratar  los  tejidos  de  dentro
afuera,  consiguiendo  que  cada
célula  capte  parte  de  la  energía
que  transmite  el  sistema,
activando  la  movilidad  iónica  e
incrementando  la  temperatura.

Al  elevarse  la  temperatura  el  cuerpo  responde  aumentando  la  vascularización,
lo  que  significa  que  a  las  células  llega  más  oxígeno  y  más  nutrientes,  que
utilizarán  los  tejidos  para  mejorar  su  estado  regenerando  el  tejido  y
reduciendo  la  grasa,  respetando  siempre  la  fisiología  celular.

Para  un  mayor  control  y  seguimiento,  el  sistema  cuenta  con  un  software  de
monitorización  que  permite  la  compilación  y  recolección  de  todos  los  datos
clínicos  del  paciente,  así  como  de  todos  los  parámetros  utilizados  en  cada
tratamiento.
Además,  es  indoloro  y  muy  seguro.  Tiene  la  garantía  de  haber  superado  los
test  de  compatibilidad  electromagnética  (EMC)  homologados  a  nivel  europeo.

Más  información
Si  quiere  recibir  información  personalizada  »  Formulario  más  información
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LANZAMIENTOS

Marca  la  diferencia  con  Maxcara,
el  maquillaje  semipermanente  de
pestañas
Llega  la  nueva  revolución  de  la  estética  profesional.  El
tratamiento  ideal  para  las  que  quieran  disfrutar  de  una
mirada  intensa  24  horas  al  día,  en  cualquier  situación  y
de  forma  cómoda  y  sencilla.

VERANO

¿Preparados  para  lucir
cuerpazo?
Dieta  según  método  Pronokal,  Mesoterapia  Corporal  y  el
sistema  Indiba  Deep  Care  para  lucir  un  'cuerpo  10'  este
verano.

ENTREVISTAS

Martín  Lopera  Moreno:  'Nuestra
propuesta  es  única  y
exclusivamente  profesional'
La  Biosthetique  es  una  firma  de  carácter  familiar,  con
una  filosofía  distinta,  que  ofrece  asistencia  y
asesoramiento  al  cliente  en  cualquier  necesidad  que
éste  tenga.  Martín  Lopera  nos  explica  una  propuesta  de
belleza  exclusiva  y  global.

ARTÍCULOS  TÉCNICOS

Ya  se  pueden  crear  huesos
artificiales  a  través  de  un  nuevo
biomaterial
Investigadores  españoles  patentan  un  sistema  a  partir
de  células  madre  y  carbón  activado.
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  Opción  30:  la  aparatología  que  quieres  para  tu  centro,  por  fin  a  tu  alcance

  Principales  novedades  presentadas  en  el  congreso  anual  de  la  American  Academy
of  Dermatology
  Centro  Mességué:  una  nueva  oportunidad  de  negocio  para  tu  centro

  La  esponja,  un  gran  exfoliante

  Para  el  90%  de  la  población,  el  consumo  de  lácteos  no  está  relacionado  con  el
aumento  de  peso
  Manopuntura:  la  salud  en  tus  manos

Aún  no  hay  comentarios

Escribe  un  comentario

  Nombre  (requerido).  Tu  IP  quedará  registrada.

  Tu  Sitio  Web

Enviar  Comentario

  

    ►  Estetica     ►  Uñas  gel     ►  Uñas  pies     ►  Curso  uñas

CONCURSO  BEAUTY  MARKET  ESTÉTICA

Beauty  Market  y  Belkos  Belleza
regalan  6  Pantalones  Piratas
Reductores  Belkos  Svelt
Participa  y  gana  esta  prenda  tan  especial,  que  esculpe
la  figura  sin  esfuerzo,  sin  dietas  y  sin  ejercicio.

Lo  más  destacado

•  8  y  9  de  julio  de  2013  /  Madrid  /  Sevilla
Curso  Intensivo  Remodeling  Shaper

•  Inicio:  miércoles  12  de  junio  de  2013  /  Barcelona
Depilación

•  Miércoles  10  de  julio  de  2013  /  Barcelona
Curso  Uñas  de  Gel  en  Pies

•  Inicio:  jueves  11  de  julio  de  2013  /  Barcelona
Masaje  con  Cañas  de  Bambú

•  28  de  junio,  5  y  12  de  julio  de  2013  /  Santa  Coloma  de
Gramenet
Cursos  Uñas  de  Gel  con  Lámpara

•  13  de  julio  de  2013  /  Barcelona
Curso  de  Masaje  Holístico  con
Aromaterapia

•  13  de  julio  de  2013  /  Bilbao
Curso  en  Decoración  de  Uñas  más  Curso  de
Uñas  Esculpidas

•  13  y  20  de  julio  de  2013  /  Barcelona
Curso  Uñas  Esculpidas  Gel  y  Acrílico,
Acrigel  Uñas  de  Cristal  (Curso  de  Verano)

•  15  de  julio  de  2013  /  Barcelona

Próximos  eventos  estética

1.   El  ácido  glicólico  y  su  uso
2.   La  revolución  de  los  esmaltes

permanentes
3.   Cavitación:  la  novedosa  solución  contra

la  grasa
4.   Glosario  Cosmetología  Actual
5.   Salón  Look  Internacional  2013  acogerá

una  nueva  edición  de  su  Campeonato  de
Maquillaje

6.   ¿Preparados  para  lucir  cuerpazo?
7.   Lipoláser:  una  técnica  mínimamente

invasiva  y  con  efectos  inmediatos
8.   Presoterapia:  la  respuesta  profesional
9.   La  parafina  en  cosmética
10.   Marca  la  diferencia  con  Maxcara,  el

maquillaje  semipermanente  de  pestañas

Ver  lista  completa

Artículos  +  leídos Lo  +  reciente Posts  +  vistos
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Se  vende  Empresa
Española  de  Cosmética

Se  vende  Empresa  Española
con  distintas  marcas  de
cosmética  profesional  y  de
perfumería  selectiva.  Marcas
registradas  internacionalmente
con  un  fondo  de  negocio  de
mas  de  25  años  en  el
mercado.  Motivo  Jubilación,
muy  buenas  condiciones
Empresa  Española  de  Cosmética  en
venta

LISAP  Productos
Cosméticos  de
Peluquería

Selecciona  vendedores  para  la
zona  de  Alicante.  Interesados
contactar  al  627963271
Vendedores  para  Alicante

¿Eres  distribuidor  de
aparatología/cosmética?

Buscamos  distribuidores
locales/regionales  ya
asentados  para  distribuir
nuestros  equipos
estéticos(microdermoabrasión,
masaje  subdérmico,
radiofrecuencia,  mesoterapia
virtual,  etc).  Interesados,
pónganse  en  contacto  con
nosotros.

Quantum  Technology,
aparatología  y  cosmética

Calentador  roll-­on  doble

Base  con  dos  calentadores  de
cera  roll-­on  y  visor  lateral  del
nivel  de  cera  en  el  interior.
Diseño  ergonómico  rápido  en
alcanzar  la  temperatura  óptima
gracias  a  su  diseño  interior.

www.materialestetica.com

Planchas  de  pelo
profesionales

Planchas,  rizdores,  tenacillas  y
mini  planchas  profesionales,
primeras  marcas:  Babyliss,
Steinhart,  Termix,  Asuer  y  más.

Venta  de  planchas  y  tenacillas

Anuncios  de  empresa

Si  usted  desea  anunciar  su  empresa  aquí,  visite  beautymarket.es/empresas

Sistema  de  mechas  Dielle  Just  Meches

Pack  DVD  Project  10  y  Look  Book  10/11  Toni&Guy

Maletín  tocador  portátil

Toallas  microfibra  naranjas  Steinhart

Máquina  cortapelo  Steinhart  ST-­958

Calentador  de  toallas

Trabajo  Empleo  Estética

Esteticien  Autonoma  en  Valencia 09-­07-­13

Alquilo  cabina  de  estetica  en  peluquería
centríca  de  Valencia.  450​/mes  (todo  incluido,
IVA,  Agua,  Luz,  camilla,  lampara  luz).   Responder

SE  NECESITA  ESTETICISTA 09-­07-­13

Preciso  esteticista  con  conocimientos  en
aparatologia  para  centro  de  estetica  en
barcelona.  Enviar  CV

Se  busca  esteticien  para  balneario
urbano 08-­07-­13

Se  ofrece  vacante  de  esteticien/recepcionista
con  experiencia  Para  balneario  urbano  en
melil la.Se  valora  conkcimientos  de  quiromasaje
y  dotes  comerciales.  Se  ofrece  trabajo  estable  y
buenas  condiciones.  Enviar  cv  con  foto  a
poseidonspa@hotmail.com

  Responder

Inmuebles  Alquileres  Traspasos  Estética

ALQUILO  CABINA  ESTETICA  EN  VALENCIA 09-­07-­13

Alquilo  cabina  de  estetica  en  peluquería
centríca  de  Valencia.  450​/mes  (todo  incluido,
IVA,  Agua,  Luz,  camilla,  lampara  luz).   Responder

traspaso  centro  estetico  en  Madrid 09-­07-­13

TODA  LA  APARATOLOGIA  NECESARIA  PARA
TRABAJAR  Y  SEGUIR  CON  EL  NEGOCIO
BUENA  ZONA  ALQUILER  BARATO  URGE  POR
CAMBIO
TAMBIEN  ALQUILER  1600  DEL  NEGOCIO

  Responder

traspaso  centro  de  estetica  en  lleida 09-­07-­13

traspaso  centro  de  estética  en  eix  comercial.
Todo  el  mobiliario  y  rayos  uva  vertical  con  48
tubos.  Cabina  uva,  2  cabinas  de  estética
amuebladas  y  con  camilla,  1  cabina  con  ducha
y  camilla  spa,  zona  maquillaje  con  tocador  y
sil la  y  zona  manicura.

  Responder

Compra  Venta  Estética

ALTA  FRECUENCIA  Y  ELECTROPORACION 09-­07-­13

vendo  equipo  de  alta  frecuencia  con
electroporación  tiene  dos  meses.  380  euros

  Responder

FUNDIDOR  DE  PARAFINA  **  35  EUR  ** 09-­07-­13

FUNDIDOR  DE  PARAFINA  3  KG
//NUEVO//

Tf  629  913  405   Responder

vendo  combinado  de  estetica 09-­07-­13

Vendo  por  traslado  lo  que  tengo  sin
estrenar,camilla  3  cuerpos  profesional,carrito  3
estantes  gran  calidad,1fundidor  cera
10kilos,12kg  cera  maystar,2rollos
camilla,1aceite  post  depil  y  espuma  post  depil
maystar  y  otro  fundidor  cera  facial  500gr,539​

  Responder

Anuncios  de  segunda  mano  entre  profesionales

beautymarket.es

Suscripción

Mapa  del  sitio

ESTÉTICA

Foros  Estética

Anuncios  Estética

PELUQUERÍA

Foros  Peluquería

Anuncios  Peluquería

Otras  webs  del  grupo

futurpress.com

beautymarketforum.com

Curso  Módulo  de  Higiene  Facial

•  15  de  julio  de  2013  /  Barcelona
Curso  de  Depilación  con  Hilo

Agenda  completa  Estética  »

Agenda  completa  Peluquería  »

BeautymarketShop Maletines  de  maquillaje Máquinas  de  corte Cursos  de  peluquería  en  DVD Libros  de  maquillaje  y  manicura Todos  »    

Otros  productos Formación Otros  productos Lo  más  vendido

Kit  permanente  de  pestañas,  54
dosis  -­  Refectocil
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