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BEAUTY
BOOM

‘Celebnities’, princesas y ‘socialites’
parecen haberse puesto de acuerdo para
ser MADRES en 2014 Descubre
los métodos médicos y cosméticos para

recuperar la silueta en tiempo récord.
POR EL EQUIPO DE BELLEZA DE ELLE




Carbonero, Eugenia Silva, Mag-
e Suecia, Amaia Salamanca,
io y una larguisima lista de
estrenaran maternidad en los
proximos meses. Hasta ahora las he-
mos visto luciendo tipo con estilismos
premamd de lo mds fashion, pero ;qué
pasard después del parto, posardn a la
salida del hospital a lo Kate Middleton
—marcando tripa sin complejos— o se
fotografiardn junto a sus bebés como si
nada hubiera pasado? Este afdn por sa-
lir perfectas de la clinica tiene un aliado
en un nuevo método llamado Mommy
Makeover, que supone ya el 30% de las
citas de cirugfa estética en nuestro pafs,
y que consigue recobrar la figura a gol-
pe de bisturi nada mds acabar de dar a
luz. Conoce todas las técnicas y, sobre
todo, cuindo es realmente necesario
hacer una parada en boxes.

¢(RECUPERACION EXPRES?

A los seis meses de haber dado a luz el
cuerpo vuelve a su estado natural. Se-
gun apunta el cirujano Oscar Junco
(tel. 900 64 91 01), «el ttero recupera
su tamaiflo, y la piel y los musculos ab-
dominales se retraen, el pecho se reco-
loca y el liquido y la grasa sobrantes se
reabsorben». Aunque el Dr. Francisco
Goémez Bravo (tel. 902 01 02 32) afia-
de que «hay factores, como la genética,
la constitucién, la edad y el estilo de
vida, que también influyen en la vuelta
a la normalidad. Ademds, hay efectos
secundarios, como la didstasis (separa-
cién del musculo recto abdominal), la

PARA EL. ANTES O EL. DESPUES

1. Petit Bateau para Zalando Camiseta de algodén (59,95 €). 2. Maje Abrigo de franela con

caida, flacidez y pérdida de volumen del
pecho, y los acimulos de grasa localiza-
da, que sdlo se arreglan con cirugfa».

¢CUANDO RECURRIR AL BISTURI?

Los expertos aconsejan esperar seis
meses para que el cuerpo trabaje por si
mismo, y evitar que «la alteracién hor-
monal interfiera en la correcta cicatri-
zaciény, dice el Dr. Martin del Yerro
(tel. 915 54 27 58). Entre las interven-
ciones mas demandadas estdn:

Tummy Tuck Ideal para restaurar parte
de la musculatura abdominal, quitar el
exceso de piel, reposicionar el ombligo
y lipoaspirar la grasa sobrante. ;Dénde?
Gustavo Sordo, Madrid, tel. 668 87 60
87. Javier Cerqueiro, La Corufia y Ma-
drid, tel. 902 36 22 41. Desde 8.000 €.
Lifting de pecho Consiste en eliminar la
piel que ha dado de siy recolocar las ma-
mas con protesis anatémicas de gel co-
hesivo y textura rugosa. ;Dénde? Rubén
F. Garcia-Guilarte, Madrid, tel. 914 02
51 84. J. Luis Martin del Yerro, Madrid,
tel. 915 54 27 58. Desde 6.500 €.
Liposuccién enflancos Se puede hacer de
dos maneras. Con vibroliposuccién:
pequenas incisiones en la epidermis
para introducir una cdnula vibratoria
que succiona el tejido adiposo mien-
tras alisa la superficie. Con lipoldser:
un haz de luz que se inserta en pun-
tos estratégicos para licuar la grasa y
facilitar su aspiracién. ;Dénde? Javier
Moreno, Madrid, tel. 917 02 46 27.
Antonio Tapia, Barcelona, tel. 932 37
66 43. Desde 4.000 €.

corte tipo ‘évasé’ (480 €). 3. Topshop Vaqueros desgastados de talle bajo (59 €). 4. Burberry
London “Trench’ en color ‘camel’ (1.395 €). 5. Topshop Vestido largo de punto extrafino (42 €).

BOMBO YPLATILLO

1. Vanessa Lorenzo Espera
una nina también en enero.

2. Amaia Salamanca Aun-
gue fodavia su fripa no

es muy evidente, la actriz
estd ya de siete meses.

3. Sara Carbonero Protago-
nista de uno de los emba-
razos mds medidticos del
afo, serd madre en enero.

4. Eugenia Silva La modelo
dard a luz en primavera.

5. Magdalena de Suecia La
princesa saldrd de cuentas
a principios de marzo.

6. Carlota Casiraghi El primo-
génito de la aristécrata lle-
gard con el cambio de afo.
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