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Elorgasmo de tu vida
CLARO QUE tH TAMANO IMPORTA

Los parios ¥ el tamafio de Jos bebés van dehilitando ks tensidn de &s paredes vaginsles,
= acaban ditatadas y sin tano muscular de forma irreversible. Este debilitamiento es
&l responsable de que 6 de cada 10 m UJEres no afcancen el ongmsmo yde e sus pargas
tampoco disfriten una barharidad. La 18cnica del Instituto Médico Laser L;n\m el
canal vaginal con un aplicador eru-..i,nml que L.nm: energia kiser Fn 20 3 sesiones, s
vagina se contrae v adguiere lono y kibricacion. Preci ._’l )] € Iz sesion xmlcs

EL PERSONAL TRAINER DEL SUELO PELVICO

Un suelo pehico en forma evita incontinencia en el fituro ¥ garantiza un meor sew en
el presente. Con eso nos quedamos. Los glercicics de Regel combinan contracciones
repentinas con ofras lentas y mantenidas. No es cun‘pl« ado pero, parz evilar ermores,
Intimina ha disefiado N‘gr'{\nur( el primer entrenador del sueio péhvico. Setratz de
un dispositivo que evalila |z capacdad de contraceion muscular a traes 'i anco niveles
distintos con nafinas diferentes der recuadro), Precio: 79.95 € en rm. y parafarm.)

EL PUNTO E: COMO AUMENTAR SUS PRESTACIONES

Noes una feyends Fl punto G existe. Se encuentra en b pared anteree i 2 vagina y

suele alcanzar sltos niveles de sensibilidad a partir de los 30 afos mpre. Para
quienes deseen msmentar sensaciones, el doctor Oscar Juneo propone una inyeccion de
.:a:b u..i.—-n.q ) ._uh | que ca;) nu 1a zona, auments L; sersi L‘m_..d del :L.'a h Y. pnr

=1 \O delast L = QUE l hm ;rnl .:d) 1ﬁrm.;n dL 'uur mas del sexn ‘x realiza
con anestesia bbeal ¥ se reconienda abatinencia en los dos dias siguientes. Los
resultados duran unos $ meses. Precia; 800 € (drjunco.com).
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KEGEL SMART
Cuando & dispositvo
vibra, hay que
contraer los
mUsculos; cuando
para. hayque
refajarios. Aside
sencillo. Al principio,
Sminutos al dade
entrenamiento en
cuaiquier postura.
SuperadosiosS
niveles, se reducea 3
diasalasemana. Los
medicos
recomiendan ios

aejerccios de Kegel
con caracter

preventivo, pero es
mprescindble
practicarios antes
del embarazo y jusio
después.

PILATES

B fronco Imiaal
noriecond
dafragms oracico y
aisxrconel
diafragma palvico.
Entre ambos estan
ios &rganos. Sabido
esque dPiales
fortdeceel wap de
osgiiteocs &
transverso yios
perchayun eescico
en par icular, Spine
Stretch Forward.
defindo como Tey
el sueio péhicd™ un
estiamento de
espaidaenelguese
esianasmanos
haca delantey se
3poyan an i susio.

de las museres espanolas
-‘) entre 35y 4 hx;h
consideran mn 1mpon7n
‘ ) lgner relacionés sexuales
frecuenies
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Sin complejos
Un sexo de matricula. Sin defalles
inesiéticos, sin las huellas del paso del
tiempo o de los paries. La cirugia estética
tigne las soluciones en sws marnos

EXCESO DE PIGMENTO). Hay métodos

paradecolorar @ peloscurade be 2onas

intimas, aunque, advertimoes, son
molestos. Ladoctom Barba combra
acidos: eldie saliciico & ghcdico mpulsala
productiénde coldgeno, o obctel salicilico
&triclorcacéticoquenma a cana superfical
delapiely formaunacosia quecas diac
cdespués (doctorabarba com) En a
Institute Médico Liser elimirancon bser ol
axceso de pigmento (imles)

() WY ELMONTE DE VENLS S mayoro
MENOT ProyecCdn cepende mucho
O fxues culturaies y socales £n
Espana, no es estético un morte ds Verus
protagonista. Ademds, puede desplazaria
vaginahacaatras, lo que ledaun aspecio
andmalo. il abuenanoticia? Se corrige con
ura minlipcsucaidnmuy locaicadaque se
realiza con anestesa local y sedacin
{ivanmanero.com).

L) UNDESARROLLOEXAMERADO. Lo
dice ladoctora Barba uro delos
Q 7 problemas gue mds compleos orean
a5 un clitons eceshaments grande Se
soluciona conura sancilla nterencdn en
ocasiones, bastaconraduc apelgue
anvuehe el clitors para salucores o
problema Impertanta: sy sersbilicad
siempre gueda a saho (doctombarbacom).

FLABIOS CUM LAUDE. Les menores o

Geben superarios 25 om Silohacen,

ciertasprendas y departes resultaran
incOmModns. Parareduciros seresacasl
tajido schrante con Hsar que operaa Bvez
como instrumentode corte y coaguiaction
Encuanto alos mayores, suprobliemaes
que pierdanvolumen conel tampo. S hay
axceso de pal, so elimina con Bser Sing se
ralienancongrasaautbiogac o
hialurdnico —en este caso, hay gue repetr ia
infiltracion cada dos ancs— {drjunco.com)

LASFRASESQUEMASNOSGUSTAN

«Las muperes necesiian  «Jd sexo forma parle de <kl 1o sin amor &5 una
ung razon para fener  {a naturaleza y yo me EXpeTiencia .
sero. Los hombwes, solo  llevo de maravilla con o Pero camo experiencia

un bFr-. naluralezas. vacia es una de los
Billy -Marilyn Monroe mEjaress.
“Woody Allen

£l sex0 5 como el «Lin argasmo al dia
dinern. Sobo demasiado mantiene lejos al «Necrxifamos doradas.

& sufucienles. médicon. nmesas
John Updike “Mae West Jim Morrison
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«ll sexo es una de las «Cuando las
RLCVE TRXONES pard mym:drnula
{a reencarnacion...

Las diras ocho no son mrgbm
imparianiess. a la pareya;
-Henry Miller uando elios dicen

nasoéras’ habian de
«Las vicios del sexo ellos y s peme.
TLTICa SO VICI0Se, Samantha en Sezo en
-Joaquin Sabina Nurve York
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FORCE SMANCLO CAVPION! THE UCENSING



