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Regala o regálate: la cirugía es todo un must que ya forma parte de nuestra cosmética habitual.
Date el capricho estas fiestas y ponte al día con las últimas tecnologías en medicina cosmética que
te harán sacar a la luz lo mejor de ti.
 

¡No hay mejor momento que en Navidad para
conocer la cirugía! Y es que es más que
recomendable que cualquier tratamiento de
cirugía al cual te vayas a someter sea en invierno.
¿Los motivos? Muchas veces no te puedes
exponer a los rayos UVA, llevamos mucha más
ropa por lo que puedes ocultar más fácilmente las
posibles marcas durante la recuperación y porque,
concretamente ahora, están surgiendo muchas
terapias de lo más novedoso.
Las últimas innovaciones tecnológicas y las ofertas
más apetecibles se lanzan al mercado con un solo
fin: que tú y los tuyos estéis más guapos que
nunca. Eso sí, a la hora de regalar o regalarte
cirugía esta Navidad, hazlo en centros de
confianza. Si te surge alguna duda respecto a una
clínica, échale un vistazo a la web de la Sociedad
Española de Medicina y Cirugía
Cosmética, donde tienen un listado con

miembros, así como descripciones de las intervenciones con todos sus pros y sus contras.
Aquí vamos a recomendarte algunos tratamientos que destacan por su novedad, por su innovación
tecnológica y por lo mínimamente invasivos que son. ¿Preparada para hacer la carta a los Reyes
más bella que nunca?
 

Speed Beauty, un regalo para las que más prisa tienen.
Desde el Instituto MedicoEstético acaban de lanzar su tratamiento Speed Beauty, que mejora
el aspecto de la piel o aumentar el tamaño de tus labios en ¡sólo una hora! Están pensadas para
aprovechar cortos espacios de tiempo como la hora de comer o nada más salir del trabajo, unas
técnicas que se adaptan al horario de las más estresadas que no quieren renunciar a estar más
guapas.

Aumento de labios
Te recomendamos su aumento de labios, que además de
aportar volumen también redefine y además elimina las primeras
arruguitas que pudieran comenzar a salir en el contorno. Se tarda
50 minutos, sólo es necesaria una sesión y se realiza con
sustancias biocompatibles que garantizan flexibilidad y naturalidad
en tu boca. Se precisa sólo anestesia local, y en una semana ya
puedes apreciar los resultados. ¿Te lo pides?
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Despreocúpate del acné
con el láser fraccional
Desde la Sociedad Española de Medicina y Cirugía Cosmética se
han dado cuenta de que cada vez son más las personas que
deciden tratar su acné de forma profesional y no con tratamientos
caseros. ¿Has pensado en acabar con ese problema en manos de
un médico, de una forma efectiva y segura? Pues regálate una
sesión de láser fraccional, que consiste en la emisión de miles
de minúsculos haces que penetran en la piel hasta sus capas más
profundas. Su acción es muy curiosa: crea pequeñas heridas
microscópicas entre las cuales surge un tejido circundante sano
que contiene células con capacidad para promover la

cicatrización del acné en sólo dos o tres días. Además de acabar con los granitos, mejora el
estado de la piel en cuanto a color, tono y tacto, y acaba con las cicatrices. Los resultados se notan
en la primera sesión, aunque es recomendable realizar alrededor de tres, y en los pacientes con un
acné muy severo unas cinco.
 

¿Te imaginas corregir tu nariz sin cirugía?
Pues lo puedes hacer con Rinomodelación, una técnica que acaban de incorporar en la clínica
Revitalmedic de Barcelona que es la solución para aquellas que quieren cambiar el aspecto de
su nariz sin pasar horas en el quirófano. Su objetivo es corregir el dorso de la nariz, la punta y
otros detalles que no gus-ten de nuestro apéndice. ¿Cómo? Mediante la implantación de
sustancias biocompatibles que se infiltran profundamente con una aguja, por lo que no son
necesarios los cortes ni los puntos. Se utiliza la misma anestesia que en la consulta del dentista, y
se tarda escasamente 30 minutos en realizar. Previamente, un médico hace un estudio de nuestra
morfología para saber si este tratamiento será efectivo. Los resultados son inmediatos, aunque
algunos casos requieren más de una sesión. ¡Muy indicada para aquellas que no han quedado
satisfechas con una cirugía previa!
 

Regala vitaminas y piel perfecta
En la clínica de Cirugía Plástica y Estética del Dr Junco,
también en Barcelona, nos proponen el regalo más ideal para
estas fiestas. Se trata de un Cóctel de Vitaminas para iluminar y
mejorar el aspecto de tu piel de forma inmediata. Su base es el
ácido hialurónico, con el que conseguimos revitalizar el rostro,
el cuello y el escote, además de otros 54 ingredientes nutritivos
que permiten una revitalización integral y una hidratación
profunda. Al momento la piel aparece con mucho mejor aspecto,
más hidratada, y con más sesiones aumenta aún más la
luminosidad. Esta terapia se realiza mediante la técnica de la
mesoterapia, es decir, inyectando estas sustancias
directamente en las zonas a tratar.
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Cuerpo y mente Vulvodinia: ¿sientes dolor en la vulva?

Trucos de Belleza Cómo disimular el acné

Cuerpo y mente Grinberg, la terapia más completa

Noticias relacionadas

Kamasutra La postura del DÍA
Posturas Kamasutra: el revolcón
¡Cambia tu rutina y utiliza el sofá no sólo para ver la tele! Te
explicamos cómo practicar esta postura sexual de una forma
fácil y sencilla, ... Leer más

¿Causas una impresión
inolvidable?

Cada vez que te presentan a alguien es inevitable
preguntarte qué pensará ese desconocido de ti.
Ahora tienes la oportunidad de averiguarlo.
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