Primavera a la vista:
comienza la cuenta atras
para la 'operacion biquini

Una seleccion con los tratamientos que pueden
ayudarte a llegar perfecta a los meses de calor
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MAS NOTICIAS SOBRE:cara  cuerpo

PROMOHOLA

Con la primavera a la vuelta de la esquina y, sobre todo,
con estos dias soleados que han supuesto un adelanto de
la nueva estacion, empieza la cuenta atras hacia la
‘operacion biquini'. Si eres de las mas previsoras, seguro
gue ya te has planteado que pronto llegara el momento de
ponerse manos a la obra para lucir figura cuando las
prendas se hagan mas ligeras y comiences a ensefar
partes de tu cuerpo que estan a cubierto en los largos
meses de invierno. Pues bien, si estas pensando en algun
tratamiento de cara al buen tiempo, es ahora cuando debes
comenzar a valorar opciones e, incluso, en algunos casos,
empezar jya! para conseguir el objetivo a tiempo.
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Hemos seleccionado algunos de los mas idoneos para
solucionar los problemas de algunas de las zonas mas
complicadas. jApuntalos en tu agenda!

il

VER GALERIA
B Jaas

A prueba de tirantes

Los brazos son una de las zonas que mas pronto que tarde
van a dejarse ver. Antes incluso que otras partes de
nuestro cuerpo que pueden esperar hasta que llegue el
tiempo de banadores y biquinis. En el centro zaragozano
Lostao, proponen una terapia de induccion de colageno
para conseguir unos brazos mas firmes y tonificados.

A través de un derma-roller (una especie de cilindro
formado de microagujas de titanio, ultrafinas y disefiadas
para penetrar en la epidermis), se crean perforaciones
microscoépicas en la superficie de la piel por las que
después se introducen los activos reafirmantes y tensores.
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Las sesiones duran en torno a 1 hora y se recomienda
esperar 21 dias entre sesion y sesidon. Su precio es de 140
€ y los resultados son visibles tras 6-8 semanas.

Vientre plano

Si hay una parte que preocupa de cara a la ‘operacion
biquini’, ésa es el vientre. Un abdomen liso es el deseo de
casi todas las mujeres cuando se acerca el momento playa
0 piscina. Por eso, en los meses de primavera son muchos
los centros que proponen tratamientos enfocados a
conseguir este objetivo. Uno de ellos es el de Maribel
Yébenes, que ha elaborado una respuesta para conseguir
una reduccion de abdomen de 2 a 5 centimetros, ademas
de tener un efecto descongestivo y drenante para eliminar
liquidos y toxinas, una accion lipidica para quemar grasas
y, ademas fortalece y tonifica los tejidos.

Se recomiendan dos sesiones semanales durante cuatro
semanas, en funcion del estado de la paciente. Su precio
es de 450€ por cinco sesiones.

jFuera grasal!

En el centro madrileio Slow Life House saben que el
exceso de grasa es uno de los problemas que mas nos
preocupan de cara a la operacion biquini. Y la alternativa es
su tratamiento Vanquish que, llevando energia de alta
frecuencia a la capa grasa, ayuda a destruir el adipocito de
forma definitiva, gracias a este tratamiento corporal no
invasivo. Para mejorar y potenciar la metabolizacion y
arrastre de la grasa eliminada con el tratamiento, se



aconseja beber agua en abundancia antes y después del
tratamiento, ademas de realizar algo de actividad fisica o
acompanar el tratamiento con presoterapia para un mejor y
mas eficaz drenaje linfatico. Hacen falta de 3 a 4 sesiones
para reducir la grasa de forma permanente. Precio por
sesion: 195 €.

VER GALERIA

.Y el escote?

No hay duda: el escote es otro de los grandes
protagonistas en los meses de calor. Por eso hay que
prestarle atencion. En el centro Médico Lajo Plaza
proponen una combinacidn de tratamientos para conseguir
un ‘estote 10’. “Creo que es justo decir que no es posible
hacerlo con un solo tratamiento, mas cuanto mas
acentuados son los signos de envejecimiento. Por eso, se
debe establecer un protocolo de actuacion que incluya una
bateria de procedimientos que, ademas de
complementarse, sirvan de base para que el tratamiento

siguiente sea mas eficaz. Algunos se pueden realizar de
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forma simultanea, mientras que otros se deben espaciar en
el tiempo para que la piel se regenere”, explica el doctor
Joseé Vicente Lajo Plaza.

Asi, el protocolo parte de la idea de que el primer paso es
eliminar los signos de fotoenvejecimiento, y lo hace con un
tratamiento de luz pulsada y laser fragmentado de Erbio.
Con ello se eliminan las manchas y se renueva la piel.
Después, es muy importante mantener la calidad de la piel,
lo que se consigue con un tratamiento combinado de
carboxiterapia y bioestimulacion, realizado con plasma rico
en factores de crecimiento.

Gluteos firmes

¢ A quién no le gusta presumir de nalgas firmes y bien
torneadas? Sin embargo, es una de las zonas mas dadas a
la flacidez y a la celulitis. Por eso, en los centros Hedonai
tienen opciones para esta zona, que suelen ser
combinaciones de varias técnicas. Por ejemplo, para
combatir el problema de la piel de naranja, proponen LPG +
presoterapia, que ayuda a reducir el volumen, facilitando
ademas la movilizacion cutanea descongestionando las
zonas endurecidas tipicas de las celulitis fibrosas y
compactas. La piel gana en eslasticidad y suavidad.
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Preparar la piel

La piel sufre, y de qué manera, los efectos del sol. Los
primeros dias de playa, mucha gente se enfrenta a
gquemaduras, granos, irritaciones, alergias... Por eso, no
esta de mas preparar la piel antes de disfrutar de los
primeros bafos de sol de la temporada. En muchos centros
de belleza cuentan con tratamientos especificos para
intentar ayudar a nuestra piel a que los afronte en mejor
estado.

En Felicidad Carrera, por ejemplo, proponen su
Tratamiento Antiox con Vitamina C, un protocolo de
hidratacion con alto poder antioxidante, que repara los
signos visibles del envejecimiento de la piel causados por
los radicales libres. Lo ideal son seis sesiones, dos
semanales, para mejorar el estado de la piel.
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En Carmen Navarro, también saben que los primeros dias
de exposicion al sol son complicados. Y por eso, proponen
un protocolo para preparar la piel, al que han bautizado con
toda una declaracion de intenciones, “Fuerte frente al sol”,
que incluye desde la indispensable exfoliacion hasta
productos desensibilizantes y reequilibrantes de la
melanina. “La hidratacion es clave para conseguir una piel
bonita y resistente, mas aun en verano cuando la sal, el sol
y el color la secan en exceso”, explica Carmen, quien
aconseja completar con nutricosmética especifica un mes
antes de exponerse al sol. Su precio es de 76 €.

Y también Maribel Yébenes recomienda preparar la piel
para sacar el mayor partido al buen tiempo con el minimo
dafno en su belleza. Antes de comenzar la temporada
estival, considera que es imprescindible tratar la piel para
evitar problemas posteriores y evitar la aparicion de
manchas y arrugas provocadas por los rayos del sol. El
tratamiento incluye un peeling enzimatico, una limpieza
profunda de rostro y cuerpo, y, por ultimo, la aplicacién de
sérum y de cremas adecuados al tipo de piel y estado del
paciente. Es un protocolo recomendado especialmente
antes de exponerse al sol para broncearse mejor y
mejorara la proteccion natural de la piel ante el dafio solar.
Se recomiendan dos o mas sesiones, en funcion de cada
caso y de la valoracidn (el precio por sesion es de 150 €).

Y ademas

En la Academia Espanola de Dermatologia explican,
ademas, que los meses de primavera son un buen
momento para, poco a poco, preparar la piel de cara al



buen tiempo. El principal objetivo es conseguir una buena
hidratacion y elasticidad cutanea. Estos son los
procedimientos que recomiendan:

-Mesoterapia con acido hialurénico: Ideal para cara, cuello
y escote, con el fin de potenciar la hidratacion, sobre todo
en pieles maduras. El acido hialurénico no reticulado
mantiene una trama acuosa densa a nivel dérmico. Se
aconsejan entre tres y cuatro sesiones de mesoterapia, con
una periodicidad mensual. Cada sesion tiene un coste de
200€.

-Plasma rico en plaquetas: Con el fin de rejuvenecer el
cutis, podemos inducir la formacién de colageno de una
manera natural. El plasma rico en plaquetas se obtiene a
partir de la propia sangre del paciente, mediante un
proceso que incluye el centrifugado de una muestra, de la
cual se extrae dicho plasma y se aplica en rostro, cuello y
escote con microinyecciones. Se recomiendan entre tres a
cuatro sesiones al aino. A diferencia de los tratamientos con
laser, puede realizarse en meses de mayor exposicion solar
sin efectos secundarios, siendo una buena alternativa en
los meses previos al verano. Precios por sesion: 250€.

Tratamiento de choque

En el centro Germaine Goya cuentan con un plan de 12
semanas, pensado para preparar tu cuerpo de cara a los
meses de calor. Este programa Reductor y tonificante, que
se realiza a lo largo de 22 sesiones, incluye desde un
analisis corporal de masa y grasa a una dieta
personalizada, pasando por tratamientos laser, de



presoterapia, plataforma vibratoria, cavitacion o
radiofrecuencia. Precio: 860 €

Un cuerpo 10

El objetivo para muchas mujeres es llegar al verano con un
‘cuerpo 10’ sin necesidad de pasar por el quiréfano. La
Unidad de Medicina Estética del Dr.Junco, en Barcelona,
propone su tratamiento para eliminar los acumulos de grasa
localizada en tu cuerpo Aqualyx®. Se trata de la alternativa
no quirurgica de la liposuccion y funciona mediante la
infiltracion directa, en el tejido adiposo, de una solucion
acuosa, micro-gelatinosa, biocompatible y reabsorbible en
las células de grasa para disolverlas y eliminarlas a través
del sistema linfatico de manera natural.

Dado los resultados que esta técnica consigue en el
abdomen, cadera, cartucheras, menton, brazos, muslo
interno, papada o rodillas se ha definido por los
profesionales como la “Lipoescultura sin cirugia”. En
funcion de la zona tratada y de la cantidad de tejido adiposo
localizado, el tratamiento requiere un numero de sesiones
determinado. Se recomiendan un minimo de 3 sesiones
para obtener los resultados deseados, aunque puede que
el tratamiento se extienda hasta las 6 sesiones en los casos
mas complicados. Estas sesiones se pueden repetir cada 2
0 3 semanas y pueden reforzarse con terapias de apoyo
como ultrasonidos, drenaje linfatico o Indiba Deep Beauty®.

Eso si, la Intralipoterapia, técnica con la que se infiltra el
Aqualyx®, solo esta indicada para el tratamiento de la



grasa localizada y no de la celulitis ni el sobrepeso.



