atamiento

lavid Bustamante (28) ha
ygrado quitarse 12 kilos de
ncima gracias a un duro
ntrenamiento fisico y una
uena alimentacidn.

g -

La Dra.Cordoba, dela
Clinica S&0, explica como
se ponenen forma los
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jon tableta
colate

0
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Q For Stlvia Capafons

Apunlta los cinco
mandamientos
esteticos que tu
chico necesita

ue quitarse la camiseta y con-

vertirse en todo un simbolo

sexual. Desde que Bustamante

decidiera cultivar su cuerpo
para marcar tableta de chocolate
este verano, los hombres que se han
apuntado a la puesta a punto son
legion. Ya sea por iniciativa propia o
gracias a un empujoncito femenino
(el mérito del ex triunfito se atribuye
d la buena mano de su mujer, Paula
Echevarria), lo cierto es que los chi-
cos hacen cola en los centros de es-
tética estos dias. Seqgtin la Sociedad
Espaniola de Cirugia Plastica, Repara-
dora y Estetica, cuatro de cada diez

hombresenestaépoca. _
| £Cudles sonsus .
preocupaciones
| estéticas? Dra. Josefa Cordoba, |
Les preocupan el Di Clinica S50 |

velloylasarrugas. La
| depilacion, sobretodo,se  aunqueactualmente hay
' haceenpechoyespalda, cadavezmasvaronesque
aunque también en las
orejas.Paralasarrugas  unamaneraconstante,
recurren a tratamientos

con Bofox.

¢Existe una fiebre

por cuidar la piel
aligual queelcuerpe  son4decadall,
en el gimnasio?
Acudenmasalgimnasio  metrosexual, cuidan su
para cultivar sucuerpo
| que dlcentrode belleza,

optan por tratar la piel de

¢Qué porcentaje de
ellos acude en relacion
a las mujeres?

Ennuestra consulta,

Pasado el fendmeno

imagen, pero buscanun
aspecto mas natural.

1_—-—
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personas que recurren a un trata-
miento son hombres, y el 20% de
quienes pasan por el bisturi, también.

lin cuerpo de esireno

Estos son los cinco mandamientos
que tu chico debera cumplir a rajata-
bla para lucir cuerpazo.

« Renovar la piel con peelings.
Tener los poros abiertos, granos o
una piel apagada estan entre sus
maximas preocupaciones. Por eso, el
peeling es un tratamiento fundamen-
tal. Consiste en la utilizacion de sus-
tancias quimicas sobre la piel para
renovar sus capas. Desde 250 euros
por sesion. En Clinica Planas, Barce-
lona (www.clinica-planas.com).

e Librarse del vello. Para hacerlo
sin complicaciones, estan l0s nuevos
rayos ldser, mucho mds permisivos
con el tipo de pelo, el tono de piel y I3
época del afio. £l ldser Apogee, del ti-
po Alejandrita, se aplica en la mitad de
tiempo. Piernas; 400 euros por sesion.
En Imema, Madrid (www.imema.es).

« Eliminar las arrugas de expresion
con Botox. Borrar el'cefio fruncido,
lineas de Ia frente o patas de gallo es
lo mds solicitado por ellos. Seqin la So-
ciedad Americana de Cirugia Plastica y
Estética, el porcentaje de oS que usan
toxina botulinica ha subido un 300%
en 2009, 400 euros por sesion. En Salus
Center, Madrid (www.salus-center.com).
e Reducir el michelin. Los ultraso-
nidos son ideales para destruir grasa
localizada, como la del abdomen y los
costados. Es una forma de ahorrarse
la ciruaia y los resultados se perciben
desde la primera sesién. Desde 1.225
euros por zona (depende del volumen
corporal) . En Clinica Planas.
* Arreglarse las uiias. El que piense
que hacerse la manicura es un gesto
femenino, que cambie el chip. Limar,
cortar y cuidar las manos en un spa con
peeling y mascarilla (de almendras, por
ejemplo) son tres pasos habituales del
nuevo hombre wellness man, que se
cuida sin excentricidades. 18 euros. En:
Shizen, Madrid (www.shizen.es).

» El nuevo

.h._

boytox

Una vez desbancado el tipo
pendiente de su fisico hasta la
extenuacion, conocido como
metrosexual, llega aquel que
prefiere combinar el cuidado
del cuerpo con ¢l de la mente.
Es el nuevo wellness man.
Segun la Dra. Elena Gonzdlez
Guerra, dermatologa del
Hospital Infanta Cristina de
Madrid, “los hombres caminan
hacia el wellness con paso
mads rapido que las mujeres.
Los varones adolescentes
gastan, de cada 100 euros, 6en
| gomina y 18 en desodorantes.
A partir de los 35, se pasan al
Botox" Tanto estd aumentan-
do su uso que los periodistas
britanicos ya lo han apodado:
boytox. Sus maximos expo-
nentes en Hollywood son, sin
duda, los actores Tom Cruise
(en la foto, con su hija Suri) y
Brad Pitt.
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El jugador del Real Madrid no fue el
primero en levantarse la camise-
ta en un partido para presumir de
abdominales. Antes Beckham (y des-
pués Forlan) lo hizo hasta empachar-
nos de musculatura perfecta. Marcar

El's-pack de Cristiano

six-pack es prioridad. La prueba
esta en las consultas: las protesis
estan dando paso a los rellenos o las
inyecciones de grasa propia. Quedan
mas naturales que los implantes y se
reabsorben, por si no convencen.

con el devastado
pais se extiende
a la estética. En
The Lab Room,

Liposuccion y ginecomastia

(reduccion de la mama en varones)
' edimientos _

m:mﬂ Ecml_ los beneficios del ]

masculinos, segun la Clinica Dr. Perfume Amyris

Junco, en Barcelona. Le pisan los (25 euros),

talones |a otoplastia (reduccién Iran a parar a

de orejas), cirugia de pdrpados y prganizaciones

' www.drjunco.com). involucradas en
iy st sy reconstruccion,

El aroma es
[ MICROINJERTO, EN AUGE " °
Cada vez son més los hombres quese |  Simifar ‘:;f“dm'
apuntan al trasplante capilar, segun amadm -
la Clinica Svenson, El porcentaje de mm’;ﬂ
éxito de la intervencidn es del 98%. faunre;: e
Para que la cicatriz sea imperceptible, | 3VE/NECE L
a5 importante la utilizacién de una Fiticond :
técnica de sutura depurada. thelabr ;

La progresiva cuota de divorcios
lieva a que muchos hombres, cuya
edad supera los 50 anos, deseen
cuidar mas su aspecto fisico. Asilo .
ha declarado |a Dra. Elena Gonzdlez
Guerra durante el 38 Congreso
Macional de Dermatologia
(www.aedv.es).




