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S.0.S. OPERACION BIKINI!! Consejos del Dr. Oscar Junco
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¥a han flegado los primeros rmyos de sol v fodos queremos lucir

funio 2012 un cuerpo bonito y un aspecto saludable, por lo que hay gque
L M X I M5 D dejar atras los excesos en |2 comida, fa bebida v la falta de

G actividad fisica_. es hora de recuperar [z figura, cuidarse y
4 5 6 7 8 89 10 comenzar con buen pie la temporada estival.
11 17 1334 9516 17 Estar en tu peso no es solo una cuestidn estética, sing una
181G 2021 2223 24 razon de salud. Lo mas importante es gue te pongas en manos
25 36 27 28 20 30 de un profesional si quieres perder peso de forma adecuada.
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{Es el verano una buena época
de trabajo para la estética?

{" 5 =i sabas qué
tratamientos ofrecer al

cliente

o Mo, de hecho cerro por
vacaciones

" En verano trabajo mas o
menos lgual gue e resto del
ano

Ver Resultados

Suscribase
a nuesiro bolefin

En este sentido, e Dr. Junco vy su equipo de profesionzles
evaluaran tu estado concreto para ayudarie a lograr tu peso
ideal sin danar a tu organismao.

Desde [a Unidad de Medicina
Estetica de Dr. Junco, Cirugia
Pigstica ¥ Estetica, nos dan una
serie de

claves y consejos para los mas
rezagados en la yva famosa
"Operacion Bkini” v los que nos

culdamos
habitualmente.

Mantener el peso saludable con

dietas eguilbradas, con un correcto aporte de vitaminas y minerales

para conservar 3 vitalidad v de proteinas para mantener 2 masa muscular.

Practicar deporte de forma habitual pare mantenermnos en forma vy guemar esas calorias
de mas.

Mantener a raya el estrés con técnicas de respiracion, yooga, lectura, musica, etc.
Cuidar I3 piel con cremas adecuadas para nuestro tipo de plel (con el calor apetece mas
SEMUM O

cremas tipo gel). Tratamientos facieles como cdctel de vitaminas, toxina botulinics,
rellenos...

Usar SIEMPRE proteccicon solar en cara ¥ cuerpo, sobre todo en pieles blencas {cremas y
complementos via oral}.

Hidratar el pelo (se reseca con el sol, el agua del mar o &l doro de 35 piscinas) con
mascariias ¥

champus adecuados.

Si no has empezado a tomar el sol hacer una sesion de [@ser depilacion para estar &l
resto delverano

sin pelos.

Beber 1.5 a3 2 litros de agus al dig para evitar s deshidratacion producida por el calor.
Exfolzr iz piel parz eliminar células muertas v limpiar 2 fondo g piel.

Si no hemos podido con la grasa localizada hacer 3 o0 4 sesiones de mesoterapia con
diferentes

cocteles adecuados para cada problema (facidez, celulitis, et}

FIWE<



	expertos en estética_junio20121
	expertos en estética_junio20122

