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Lo que vas a encontrar
en Ultimate Beauty

SERIEDAD EN EL TRATAMIENTO DE TODOS Y CADA UNO DE LOS
ARTICULOS: porgue todos estan pensados para ayudarte a estar mas

guapa, pero no olvidamos que tu salud esta en juego.
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Asesoramiento profesional Hemos contado con la opinion de expertos E—.n-_.;
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cualificados en cada uno de los temas. Los articulos de cirugia estética han

sido supervisados por cirujanos cualificados; el resto de articulos tambiéen

cuentan con el aval de especialistas en la materia a tratar.

Solvencia v eficacia. Nuestros articulos pretenden ser guias resolutivas so-

bre los ultimos avances estéticos, cosmeéticos v de cirugia del momento: en-

contrards precios, direcciones v todos los datos de interés que necesites.
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Dra. Aurora Guerra, Dra. Carolina Benalal,

Dr. Jorge Planas, Dr. Julidn Conejo-Mir,
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CIRUGIA

NOS REFERIMOS A LAS MAMAS
TIUBEROSAS, ES DECIR LA FORMA
TUBULAR QUE ADQUIERE LA MA-
MA CUANDO SE HA PRODUCIDO UN
DESARROLLO INSUFICIENTE DE SU
PARTE INFERIOR. ESTA MALFORMA-
CION SE PUEDE CORREGIR, PERO
EN ESTE CAS0Q, MAS QUE EN CUAL-
QUIER OTRO, UN DIAGNOSTICO ADE-
CUADD ES FUNDAMENTAL PARA
OBTENER BUENOS RESULTADOS.

Es muy importante que esta intervencion

sea realizada por un cirujano plastico
cualificado y con experiencia en este
tipo de deformidades, ya que requiere
técnicas variadas y muy diferentes a las
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Por Chelo Gonzalez

PECHO

LA MAMA TUBEROSA RESPON-
DE A UNA MALFORMACION CON-
GENITA no demasiado frecuente y
de origen desconocido, que se hace
muy evidente al llegar la pubertad”,
comenta el Dr. Esteban Sarmentero,
director médico del Instituto de Ciru-
gia Estética Sarmentero de Madrid.

También llamada mama tubular, ma-
ma caprina, mama constrefida, o de-
formidad de Snoopy. esta malforma-
cion se produce por una alteracién
durante el periodo de desarrollo de
la mama: el tejido que cubre la glan-
dula mamaria presenta una rigidez
excesiva y no se expande adecuada-
mente con el crecimiento progresivo
del conjunto. “La glandula, a medida
que crece v se siente presa en la piel
que no se expande, tiene la tenden-
cia a herniarse y salir por el lugar con
menor resistencia. que es la fina piel
del pezén”, explica el doctor Oscar

Junco, cirujano pléstico de la Clinica
CIMA de Barcelona

Si sufres esta malformacion. un diag-
nostico correcto, un planteamiento
adecuado y un equipo quirdrgico ha-
bituado a corregir este tipo de altera-
ciones pueden conseguir resultados
excelentes.

LA CANDIDATA IDEAL

Son aquelas persons sanas, emocionalmen-
te estables y que comprenden los resultados
que se pueden obtener tras la cirugia. Hay

000 €

dproxi Madamente

Asi son

Las mamas tuberosas pueden ser
grandes o pequefas aungue en am-
bos casos presentan una serie de ca-

racteristicas muy determinadas:

+ Es una mama mas larga de lo normal,
de ahi la forma tubular.

* Es una mama de base muy estrecha.

* El tejido glandular esta herniado en

la areola.

* La areola es de gran tamano.

* Posee un anillo de “constriccién en la
base” que dificulta su desarrollo.

« La asimetria esta presente en los 2/3
de los casos.

» El surco submamario suele estar mas
elevado y ser mas corto de lo habitual.

« La anomalia puede ser unilateral o
bilateral, es decir, afecta auno o a los
dos pechos.
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CIRUGIA | pecho ideal

CONSULTANDO AL ESPECIALISTA

Dr. Oscar Junco,

Clinica Cima, Barcelona
Tel. 935522 726
www.drjunco.com

EL doctor Oscar Junco explica que durante la primera consulta evalua
el tamanio y la forma de tus mamas, la elasticidad de la piel y tu estado
general de salud.

« Te realizaran, ademas, una exploracion de las mamas y en algunos
casos te solicitaran un estudio mameografico mas completo.

« Te explicaran las distintas técnicas quirurgicas, te informaran sobre el
tamarnio y la forma que tendran tus mamas en funcion de lo que desees
y las opciones o la combinacidn de procedimientos, asi como de la nece-
sidad o no de colocar una protesis, las que sean mejor para ti.

« También te explicaran cual es el tipo de anestesia que se empleara, la
necesidad o no de ingresar en la clinica donde se realice la cirugia y los
costes de la intervencién,

« No olvides advertir al especialista si eres furnadora o tomas alguna
medicacion, el nGmero de embarazos previos y i piensas volver a que-
darte embarazada o dar de mamar,

« No dudes en preguntar cualquier cuestion que te plantees, especial-
mente aguellas relacionadas con tus expectativas sobre los resultados.

ANTES

« La correccion quirirgica de
las mamas tuberosas se realiza
siempre en quirofano; suele ser
preciso el ingreso, aungue lo
mas probable es que te den el
alta al dia siguiente. La inter-
vencion se realiza bajo anestesia
general,

« La correccidn de [a mama
tuberosa exige la realizacion
de una remodelacidn glandular
completa durante la cirugia.

« Las incistones comprenden
un area de la mama consistente
en la parte de piel quesevaa
quitar y que recolocara el com-
plejo arecla-pezon en su nueva
pasicion

» Las suturas se colocan alre-

La cirugia paso a paso

dedor de la areola en la mayonia
de los casos.

» En casos de mamas grandes
la incision se realiza en una
linea vertical hacia abajo desde
la areola y a lo lamo del surco
debajo de la mama, realizando-
sé una T invertida que habitual-
mente no precisan protesis.

« Pero en la mayona de los
casos esta deformidad se acom-
pafia de falta de desarrollo de la
glandulay suele ser necesano
colocar una protesis debajo del
tejido mamario o del misculo
pectoral para rellenar, dar volu-
men y mejorar la forma

» Después de la cirugia te pon-
dran un vendaje Compresno.

ANTES
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Coémo te sentiras tras la cirugia

Es normal que te encuentres algo cansa-
1 da durante unos dias, pero podras hacer
vida casi normal desde las 24-48 horas des-
pués de la intervencion.

La mayoria de las molestias se controlan
2 perfectamente con la medicacion prescri-
ta, aunque las mamas pueden molestar duran-
te dos semanas.
3 Te retiraran el vendaje o los apdsitos al

dia siguiente de la cirugia, siendo susti-
tuidos por un sujetador especial, que deberas
llevar durante un mes.

Tras la cirugia puede ser normal que ten-
4 gas una disminucion de sensibilidad en
los pezones y un acorchamiento de la piel; esta
situacion es generalmente temporal.

Te quitaran los puntos entre los 7 y 14
5 dias: la hinchazén no cede completamen-

te hasta las 5 semanas, periodo en que las ma-

mas se notan mas blandas a la palpacién y van
cogiendo la forma definitiva.

Tras la intervencidn podras volver al tra-

bajo en pocos dias, dependiendo de la
actividad que realices, aunque debes evitar le-
vantar objetos por encima de |a cabeza durante
al menos 3 semanas.

Tus mamas estaran mas sensibles de lo

normal durante ese periodo, por lo que no
es aconsejable realizar ejercicio fisico.
8 Al principio las cicatrices estaran rosadas

y presentaran un aspecto ligeramente in-
flamado, aspecto que mejorara continuamente
a partir de la sexta semana y hasta transcurri-
do un afo, tiempo aproximado que tardan en
recuperar el color normal de la piel.

Deberas realizarte los controles mamo-
9 graficos apropiados para ti segun corres-
pondan a tu edad.

POSIBLES COMPLICACIONES
“Como en cualquier operacion siempre pueden existir complicaciones y riesgos asociados”,

matiza el Dr. Junco. Los mas comunes:

« Laintervencion deja ser mas frecuentes en fu- disminucién parcial de
cicatrices permanentes y madores, aungue dependen la sensibilidad del pezén
visibles, aunque variables de la forma de cicatrizar de aungue, segun matiza el Dr.
seguin la cicatrizacion del cada paciente y van dismi- Sarmentero, “en la mayoria
paciente y el grado de de- nuyendo con el tiempo. de los casos se conserva la
formidad previa. Los proble- « Algunas mujeres pue- sensibilidad y la capacidad
mas de cicatrizacién suelen den experimentar una de lactancia”. .

SON
ESPECIALISTAS

» Dr. Oscar Junco
Clinica Cima, Barcelona
Tel. 935 522 726
www.drjunco.com

+ Dr. Esteban Sarmentero

Instituto de cirugia estetica y reparadora,
Madrid Tel. 91 434 83 98
www.dr-sarmentero.com

* Dr. Vicente del Pino

Centro de Cirugia Estética Serrano 76,
MadridTel. 915 758 008
www.drdelpino.com

* Dr. Emilio Moreno
Hospital Quirdn Madrid
Tel. 902 151 016
WWW.QUIrON.es

» Centro Médico Dra. Prada

Sevilla. Tel. 954 533 753
www.clinica-cirugia-estetica-plastica-
sevilla.es

» Dr. Manuel Sanchez Nebreda
Granada. Tel, 958 201 889
www. sancheznebreda.com

- Dr. José Manuel Fernandez Alvarez
Oviedo. Tel. 985 220 244

www.clinicafernandez.com

* Dra. M3 Jes(is Garcia-Dihinx
Zaragoza. Tel. 976 235033
www.garcia-dihinx.com

+ Dr. Gregorio Cérdoba Guzman
Alicante, Tel. 965 230 330
www.doctorcordoba.com

;Por qué a veces el resultado no es satisfactorio?

Una de las principales causas que
hace que el resultado no sea el
esperado suele ser un incorrecto
diagnéstico del problemna. De ahi
la importancia de que este tipo de
cirugia sea acometida por equipos
quirdrgicos bien entrenados en el

diagnostico de todos los defectos
de la mama y con una experiencia
quirGrgica suficiente para abordar
con éxito el remodelado mamario
que exigen este tipo de casos.

El Dr. Sarmentero explica que la

consecuencia mas frecuente de

un tratamiento incorrecto de una
mama tuberosa, es la aparicion
del llamado “doble surco”, que se
produce cuando se pone un im-
plante sin realizar el remodelado

de |a glandula.
En algunas ocasiones, puede

suceder que el remodelado no se
haya realizado correctamente, en
este caso la mama intenta recu-
perar su forma anterior a la ciru-
gia, pudiendo aparecer el “doble

surco” o una mama de “aspecto
triangular”.

ULTIMATE | 111



