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PREVENIR LAS VARICES

En mi trabajo paso largos periodos seguidos de pie y
tambien sentada. ; Como puedo evitar las varices? C. L. (Cadi

NUESTRO EXPERTO RESPONDE |

Cuando estés de pie, dispdn de un
laburete que te permita ir descansando un
ple y, alternativamente, el otro: cada hora.
mueve |0s tobillos en circulos y eleva e
cuerpo poniendote de puntillas: v, pOr

UIimo, camina sobre los talones.

Cuando estés sentada, levantate y camina

oy POr 1o Menos cinco MINUTOS cada hora: no
PUNCERNAU, cirujano
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leknon, Barcelona.
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REDUCIR MAMAS EN EL HOMBRE

“No me gusta mi pecho porque me hace ver como si
tuviera mamas. ;Qué puedo hacer?” CORREO ELECTRONICO

[NUESTRO EXPERTO RESPONDE

Se trata de una ginecomastia ‘'mamas
similares a las de la mujer”, debido a un

aumento ael tejido glandular mamario o a
un aumento del tejido graso. s necesario

practicar una mamografia, para observar el

UpO de tejido que se ha desarrollado en
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exceso. Si lo ha
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de lejiac graso se realiza
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Una liposuccion; si se trata del te do

) F'.[_':E-'_IZ'_"U clinica
Se realiza una mastectomia
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subcutanea o i INa mamoplasta.

CLAVES DE
LA EXPERTA

TABACO 'Y
FERTILIDAD

DRA. VICTORIA
VERDU, ginecologa
Clin. Ginefiv, Madrid.

En las mujeres que
Tuman se requiere

HCaCIon

On gonadotr

ovulacion. Podemos
decir que el efecto
que causa el tabaco
SODre estas mujeres
€S comparable a
tener 10 anos mas.

lo que incrementa

embarazos
extrautennos. Pero
la perdida de la
lecundidad
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dasociada al tabaco
puede revertirse en
UM ano si se geja de
fumar
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