ARA SENTIRSE JOVENES

llero ser
Jar girl

mayer; en Nueva York, el fendmeno
cotrgar causa furor. Como explica el
Dr. José Luis Martin del Yerro, “allas no
$e operan pava ligar can chicos de 20
$ino para sentirse fdvenes, Al expari-
mentar un rejuvenacimiento gracias a
fos procedimiantos esiélicos, pueden
compelir con mujeres de menos edad
al afraer a estos hombres”,

Repsearss o mary

= Técnicas no invasivas. Hoy s pug-
de renovar la piel, eliminar arruguitas
y manchas mediante peelings o, en
un grado mas, con faser (el fracciona-
do @5 menos agiesivo y permite una
recuperacion rapidal o IPL (luz pulsada
intensal. La toxing botulinica paraliza
I35 arrugas marcadas de entracejo,
{rente, patas de galio... ¥ es una de
las tecnicas favoritas de [as estre-
flas. Muchas iz combinan con rellenos
de acido hizlurdnico, que restauran
volumenes perdidos en &l conlorng
facial (los pomutas v el dvalo comien-

zan a desdibujarse a los 40). Y si de
recuperar ese aspecto ‘jugoso’ de la
adolescencia se trala, nada como la
mesoterapia, rica en vitaminas. La
flacidez es |a asignatura pendiente
de la estética, pero mejora con radio-
frecuencia o endermologia (aparato
succlonador que efectia un masaje
profunde) y con un buen entrenador
persanal: no hay cafebrily que pres-
tinda de su sesidn diaria de ejercicio
cardiovascular y pesas. Y s qua, como
afirma el cirgano, " mantenér alfos los
nivetes de la harmoana de crecimiento
mediante ejercicio se fraduce en un
CUBPO Mas foven'”

« Bisturi inteligente: Lifting vecto-
rial. L& cirugia menos agresiva es.la
gran apuesia de las cougar, Lo Uitimo
son los fifting no invasivos, como el
vectorial, que sigue la misma direccion
y permite que el envejecimiento poste-
rior vuelva a ser natural. El minilitting
por suparte rejuvensce fa mandibuta y
cuelko sin cambiar 3 expresson,

A los 40 y con jovencitos:
el nuevo furor en EE UU

Cougar Town, a medio camino entre
Friends y Sexo en Nueva York, retrata
ks aventuras sexuales con yogurines'
de la recién divorciada Courteney Cox
¥ 5us vecinas. En i3 serie. |3 protago-
nista, de 40 afios (en fa foto, 1a adnz.
con Nick Zang), adn no ha pasado por
el cirufano, pero en la vida real ademas
de st confesada adiccion al deporte, ha

declarado que ha abusado del botox
BN OCASIONES, Para CONSequir mds pa-
peles en &l cine. “Una ves me puse de-
masiado botox, Me sentia alrapada en
mi propia piel no podia maver la cara
Pero estoy & favor si se apfica correc-
famente”. Aun asi, dice que no visita
tanto kas chinicas estéticas como ofras
de sus compahieras profesiin,

30 anos no
son nada

“Los chicos fdvenes na Henen ni
idea de o que hacen. pero o hacen
lodz i3 noche”, Asi de a qusto se
despachaba Madonna mientras
salla con su ex, ¢l modelo brasilefio

-' Jesids Luz. A pesar de los 301 afios

de diferencia, el arreglo en los

. .
i ojos y el pecho, las sesiones de

ldser y rellencs han hecho quela
Y edad de I3 artista se asemeje 3
la del morenazo.

Pildoras

I HACER EJERCICIO
TRATA LA ANOREXIA

Al contrario de 1o que se pueda
pensar; prachicar deporte trata i
BIOTERES DEODSD, SIBMDTE qud $83
do forma modovady. Axi lo ssequra
i grups de investiqadores de la
Universidad Polifdcnica de Madrid y
In Universidad Europen, Hasta ahora,
H Bjbrciio BXCESVO &rd Canaierads
Causa directa deestad enfsmadad.

Il EL NIVEL SOCIAL ALTD

| SE ASOCIA A SER GUAPA

| U esfudla con jevenos deS paises

edropens determinga que'a mayor

| ‘nived socicecondmico, mejor

Un informe de las Chimicas Onc' in _
Migica revelan goe la pliming iGn de |
la grasa én lss mamas (ginec masti)
o5, funlo a la ded abdomen, 3 nds
demandada por ios hombres. & un asi,
ellos sols eclden & tas cinicas v un
E0%% [ WWWODCIEmPICa T,

condickdn Hsica y menar grasa
torporal. La causa estd an megores
L
B PROTESIS DE MAMA,
MEJOR ANATOMICAS

S ant ey la mayoris de los implantes
tie pechd oran redondos (viase
Parmala Anderson), hoy, la tendencia
ADEESTE POr 105 ARatemiIcos, mas:
elogantes, Seqiin el Dr. Oscar Junce,
Clruiang plastico, “snfes s mayoriy
e Lis megares pedhd resuliados
arfificiales” P dounco ool




