CUIDADOS

NOS JUGAMOS LA PIEL

¢Pechos? Mejor sélo para ellas...

La ginecomastia o crecimiento irregular o excesivo del pecho en el varén puede resultar
un grave problema estético que acompleja a quien lo padece. Pero tiene solucion.

Una hora dé“

operacion basta
para tener un
pectoral normal.

UNA SENCILLA OPERACION
Por lo general, en un par de dias ya
se puede hacer vida normal.

uando cumpli los 28 afos, me vi de
c repente con algin kilo de més v poco
definido. Mis amigos, que siempre
han hecho bastante deporte, me anima-
ron a ir al gimnasio y a complementar «]
¢jercicio cicldndome con unos anaboli-
Zantes para conseguir en poco tempo un
suptiesto cuerpo diez. El resultado no fue
¢l esperado y me salié el tiro por la culata
pues, tras unos meses viéndome aparen-
temente genial, empecé a notar que mis
arcolas y pezones comenzaban a abultarse
y que ¢l pectoral tomaba el aspecto del
pecho de una chica
A pesar de haber tomado Tamoxifeno
durante los ciclos, aquello se habra des-
bordado v se convirtié en un motivo de
preocupacién. Empezd a darme vergilenza
ir a la plava y estar a solas con mi novia,
mcluso ponerme camisetas ajustadas, por-
que se me marcaban los pezones y queda-
ba bastante raro. Me sentia fatal,

Empecé a investigar sobre ¢l tema,
navegué por internet buscando respuestas
v al final averigiié que lo que me ocurrfa
se llamaba ginecomastia y que ¢l modo de
solucionarlo era someterse a cirugia, nada
de remedios naturales ni mas pastillas.

Mi wisita al Dr, Junco me inspird
mucha confianza. Ya de entrada, habia
visitado su web y comprobado los resulta-
dos de los tipicos casos de antes y después.
[sto me orientd y me tranquilizé bastante:
Tras examinarme y ver claro cuil era mi
problema y cudl la solucién, concretamos
cl dia y la hora de la intervencién quirtr-
gica. Para entonces yo ya estaba realmente
convencido. La cirugia fue todo un éxito.
En una hora ya estaba operado v, en tres,
camino de mi casa. Dos dias después me
quité ¢l vendaje . . . isorpresal Mi pectoral
estaba totalmente plano, aunque un poco
hinchado. A la semana me quité los puntos
v como tnica molestia twve que llevar un
chaleco taja durante tres semanas.

Al més retomé ¢l gimnasio v de mane-
ra progresiva comencé a darle forma mas-
culina a mi nuevo pecho. Flan pasado ya
uUnes meses y me siento totalmente recu-
perado y feliz de haber podido solucionar
mi problema antes de que me creara un
verdadero complejo. Le doy gracias al Dy,
Junco y a tado su equipo por el trato reci-
bide, su comprensién y su meticulostdad.
Animo a todo el que esté pasando por lo
mismo a que le ponga solucitn sin dudaro
y, a quien quiera ciclarse, que se lo piense
muy bien antes.  GQ
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