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depositada en la piel”, comenta. Esta terapia puede

combinarse con otras despigmentantes y de hecho el

doctor Lajo Plaza aconseja el abordaje multidisciplinar

de la hiperpigmentación, porque “los factores que

influyen en el éxito son muchos, por eso se requiere un

abordaje desde muchos puntos de vista”. En este centro

se recomiendan de tres a cuatro sesiones, separadas

entre 15 o 20 días cada una. www.royalmedical.es 
Asimismo, en la clínica Dr. Óscar Junco (Bar -

celona) también apuestan por las inyecciones de un

cóctel de vitaminas (54 ingredientes nutritivos) al que

se suma ácido hialurónico para aportar luminosidad,

homogeneidad e hidratación a la piel. En este centro

encuentras otros abordajes de la hiperpigmentación

como son los tratamientos con luz pulsada que pre-

tenden, también, estimular la producción de colágeno

para rejuvenecer la piel. www.drjunco.com
Y en Clínica Planas (Madrid y Barcelona) proponen

la infiltración de micro gotas de ácido hialurónico que

ayudan a prevenir el envejecimiento cutáneo, a estimular

la formación de colágeno y a bloquear los radicales libres,

protagonistas en el proceso de aparición de la mancha.

www.planasday.com y www.clinica-planas.com
Finalmente, en el Instituto Dra. Natalia Ribé, tras un

peeling y una Bio-revitalización (infiltraciones de ácido

hialurónico, agarosa, vitaminas, minerales, etc.) que

busca activar la producción de colágenos, te proponen

una Bio-estimulación, que consiste en aplicar puntos de

acupuntura en forma de mesoterapia y así activar la cola-

genosis y aumentar los efectos revitalizantes de todo el

protocolo. Se recomiendan entre tres y cuatro sesiones

en 15-20 días. www.institutdranataliaribe.com
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