
Yuccies 
Son youth, cultural y creatives. Sustituyen 
a los hipsters y destierran las barbas: 
prefieren ir afeitados. Siguen las tendencias, 
son adictos a la tecnología y a la cultura, y lo 
comparten todo en redes sociales. Y aunque 
no están en absoluto obsesionados con su 
cuerpo, les gusta cuidarse y apuestan por 
una alimentación sana y ecológica. 

L'Homme Cologne Cedrat 

Af ter Shave Gel Crema, 

L'OccitanezyxwvutsrqponmlkjihgfedcbaZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA ( 25 .50C / 
75m l ) . Además de calmar, 

ton i f ica y protege la p ie l de las 
agresiones externas. 

After Shave Balm, 
Hymm for Men 

( 1 7 , 2 5 € / 1 OOml). Con 
v i tamina E, h idrata, 

ca lma la i r r i tac ión y no 

i^'ps soothe 
• *Or burn 
,<J"groasy 
1 o i * t u r l s i n 0 

C h a m o m i l e S h a v e O i l , 
T a y l o r o f O í d B o n d 

S t r e e t ( 1 2 , 5 0 £ / 2 5 m I ) . Se 
usa como base antes del 

j a b ó n o espuma de afeitar. .M.avc'"' j 

Identifícate y da tu mejor cara 
Por Ma del Mar Peiteado 

Yuccie, feapo, viejoven, 

cremaholicks... Son nuevos 
términos que surgen para 
"clasificar" a los distintos 
tipos de hombres según 
su estilo y sus gustos. Los 
hipsteryason historia... 

Braun Ser ies 9 

Tecnología sódica, jun to 
con potenc ia , prec is ión y 

un d iseño de l u j a 

Gillette Fusión 

Progl ide Flexbal l 

( 8 , 9 9 6 ) . Se adapta 
pe r fec tamen te a los 
contornos de la cara 

me jo rando e l apurado. 

Vuelven los rostros afeitados y, 
con ellos, estudios que exploran 

la cuestión.zyxwvutsrqponmlkjihgfedcbaYWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA Del primer beso al primer afeitado, 
realizado por Braun en 10 países, revela que el 
59% de los jóvenes se emociona con la idea 
de empezar a afeitarse pero tardan unos 5 
años en encontrar el estilo. 

Gillette ha publicado un experimento 
en el que un cardiólogo y un neurólogo han 
medido los estímulos (besos, caricias...) 
que recibe un hombre en las zonas afeitadas 
en comparación con las que no lo están. 
¿El resultado? Predecible: la sensibilidad 
es mayor cuando hay menos pelo. 

Crema de a fe i tar 
h idra tante Ice 
Blue, Wi l l i ams 

( 2 , 2 9 0 1 0 0 + 5 0 m i ) . Para 
afe i tarse con brocha y con 
un e fec to muy ref rescante. 
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Champú para cabellos zyxwvutsrqponmlkjihgfedcbaZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA
grasas, Corpore Sano 

(5.81zyxwvutsrqponmlkjihgfedcbaZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA €/300mi). Con ortiga 
y hamamel is , deja el pelo 

ton i f icado y acondic ionado. 

WaytttRadíance, 
Leltore 

(78,50e/SS¿|).Un 
concentrado n f l ta ivo , 

que r e g e n e r a ^ k 
rejuvenece el r os t r o ^ 

051 Deodorant, 
Saal&CoMen's 

Skincare 
(22E/1 QOml, en 

Lacanicum). Libre 
de aluminio. 

I AzyxwvutsrqponmljihgfedcbaZYXVUTSRQPONMLJIHGFEDCBAM POO 

360" f o r M e n C r e a m , 
CaldesdeBoi 

(30C/50ml. en farmacias). 
Fórmula multiacción con 

agua mineromedicinal para 
pieles sensibles. 

Aceite de Tratamiento 
Bio para el Cuidado del 
Cabello, Puressentiel 

(2 l€ / tOOml ) .Una 
combinación de 7 aceites 
esenciales y 2 vegetales 
que proporciona tuerza 

y vigor al cabello. 

Extra Gent's 
Cleasing Mousse, 

Homo Naturals 
(19,50£/70ml j . 

Con aloe orgánico 
y camomila. 

Feapos 
No son unos guapos al uso, pero tienen algo 
que gusta como Javier Bardem, Adrien Brody 
o incluso Dani Rovira. La clave de un feapo 
es, ante todo, ser él mismo, nada de seguir 
tendencias, ni de copiar a otros. Eso sí, ponen 
en juego todos sus talentos para triunfar, y es 
esa seguridad y ese disfrutar con lo que tienen 
lo que los hace tan atractivos. 

Señasde 

Los tatuajes son habituales en esta tribu 
y se utilizan para expresar aún más su 
forma de ser. ¿Quieres saber cómo te 
define cada uno? Toma nota: 

Geométricos 
Son habituales entre 
quienes piensan que en 
la simplicidad y la ele-
gancia está el gusto. 
Son hombres sofistica-
dos, modernos y con 
gusto por lo estético. 

Etnicos 
Son los tatuajes que 
habitualmente eligen 
los amantes de los fes-
tivales musicales un 
poco indie, con espí-
ritu joven y pasión por la 
vida bohemia. 

Textuales 
Quienes se tatúan una 
palabra, letras de can-
ciones o frases inspi-
radoras, son prácticos 
y evocadores, y tienen 
grandes vínculos con 
su pasado. 

Orientales 
! Ya no se llevan las letras 
i chinas que se populari-

zaron en los 90. Hoy se 
tatúan símbolos de ins-
piración asiática, que 

: revelan una personali-
dad viajera y soñadora. 

Noviembre 2016 i MensHealth.es 111 

D
is

tr
ib

u
id

o
 p

ar
a 

ch
en

ri
q

u
ez

@
g

lo
b

ec
o

m
u

n
ic

ac
io

n
.c

o
m

 *
 E

st
e 

ar
tí

cu
lo

 n
o

 p
u

ed
e 

d
is

tr
ib

u
ir

se
 s

in
 e

l 
co

n
se

n
ti

m
ie

n
to

 e
x

p
re

so
 d

el
 d

u
eñ

o
 d

e 
lo

s 
d

er
ec

h
o

s 
d

e 
au

to
r.



Puré Clean Daily Facial 
Clanser, Jack Black 

(21 .50€ /177ml ) . Aplicar 
sobre la piel húmeda y 
masajear hasta formar 

espuma. 
Puede que no estés por la labor de 
cuidarte mucho. Todo es respetable, 
pero cuidarse mínimamente no es 
ya una cuestión de estética, sino de 
salud. Apunta dos pasos básicos a 
cualquier edad: limpieza e 
hidratación. Lo primero, con un 
producto suave, sin detergentes 
agresivos. Una vez a la semana 
emplea un exfoliante. Ambos te 
eliminan las impurezas y el exceso 
de grasa que obstruyen ios poros y 
dificultan el crecimiento correcto de 
la barba, con lo que notarás los 
efectos, no sólo en una piel más lisa, 
luminosa y sin brillos antiestéticos, 
sino en un afeitado más cómodo. La 
hidratación, importante para todos, 
lo es más para los hombres que no 
tienen hábitos cosméticos, no se 
protegen del sol y sufren la agresión 
del aféitado. Un producto que 
reponga el agpa y fortalézcala 
barrerá cutánea proporciona yna 
piel más jugos?, elástica y con 
>menos^endencia a la irritación, 

b S'na] 

K ? ? C l e a n s e r 

I zyxwvutsrqponmljihgfedcbaZYXVUTSRQPONMLJIHGFEDCBAt A " 8 ^ q>">i¡d" "J 

T-Pur Anti Oil 
&Wet , Blotherm 

Homme(32.90€/ 
200ml) . l o c i ón 

purif icante y 
matif icante que 

reduce los poros y los 
brillos en la piel. 

Aqua Précis, Uriage 
(18 ,25E/40ml ) . Gel 

crem$ refrescante que 
activa la hidratación. 

Hydro Boost water 
gel, Neutrogena 

(20 .90£ /50ml ) , ¿ j 
Hidratación de texlura 

ligera y acabado invisible, 
para renovarla piel. Viejoven 

Esos jóvenes que parecen mucho más viejos 
de lo que son porque nunca se han cuidado. 
Los únicos productos que encontramos en su 
taquilla son el gel de baño, el champú, el 
desodorante. ¿Qué les pasa? Que se plantan 
en los treintaytantos con una piel fatigada, 
descuidada, con arrugas incipientes y sin 
ningún tipo de hábito ni cultura de grooming. 

Crema de afeitado 
exfoliante y limpiadora, 

Nu Ski(i for Men 

( 2 1 , 7 4 ! / 2 0 0 s ) . Un producto 
mult i función que te lo pone 

fáci l para l impiar la piel. , 
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Cremaholicks 
Adictos a la cosmética que exploran con 
interés las novedades en activos, tecnología, 
formatos, texturas... Algunos coquetean con 
los tratamientos medicoestéticos. Pero 
cuidado con perder el norte. El doctor Óscar 
Junco, cirujano plástico y estético, alerta a 
los hombres de los riesgos de feminizar el 
rostro si abusan del bótox y los rellenos. 

V \ | r \ n K \ e s S 

S o l u W 

. Wrinkless 
Solution, D r . J a r t + 

(5 .90€) . Con ' 
b i o p é p t i d o s y . . ' " 
colágeno para.-. 

- • minimizar las l ineas 
• _ de expres ión. . ; • ' 

Máscara de 
hidrogel Active 

Unir», lsdin i 

.. f7 ,90 €)- l lotnina y -
".unifica el tono de piel. 

D r J a r t + 

S K I N A C T I V E * * 

Hydrogel Eye Patch, 
Mar ía Duol 

' • >i - (39.95C/7.parct tes 1 

• doijtes). Redúce los - ' . 
• s ignos de fatiga-,-alisa tas 

arrugas e i lumina la : 

• ' ... turrada. - . •' , i 
Mascari l la de arcilla 

pur i f icante de poros, 

- Vichy(6É/2x6ml).' 
-.Extender, sobre la piel y" 

. J t e j a r í c t u a r 5 m k m t o s , - ' • -; 
.. / ' antes de-aclapr.- <.;-.. _ 

fesj '>í"-.'~ ' : J.;' • '.-•  
¡ÁNDATE 

CON < 
OJO! 

: ' - * 
Máscara de tejido 

' revital izante Hydra .-...*-' 
Bomb, Garnier ( 2 , 5 0 £ / ' 

unidad). 15 mmutos sobre ,-.;. 
: la piei equivalen a «na 
. semana de t r a t a m i a a t o ' -

c o n s e n i m - , , " ' - y •  
6, -ífev.'J* i&iF&ás&ü 

A Ben Aff leck y a Tom Cruise 
se les fue la mano con la 
estética. Si quieres que los 
tuyos te sigan reconociendo, 
emplea mascarillas. Las 
encontrarás específicas para: 
luminosidad, acné, arrugas, 
hidratación, manchas... Hay 
grandes máscaras que tratan 
todo el rostro, pero también 
hay parches específicos para 
ojos, pómulos, labios, cuello... 

• ' • v "r< • ; 

Serum in a Mask , Kenzo <. 
. ( 3 4 € / á * 1 íml ) : .Se a d a p t a d • *•" 
fostra c m o una segunda piel > j 

y, tras Í 5 minutos, td deja-' P í i ¡ 
hidratado, calmadp, suave j - ; ¡. 

Mascari l la rejuvenecedora, 
Origins (45€/6mascarrttas)...-• - . •  
. ..- Despliega el tissu - -

/¿üi t ladesamente, afústalo s 
él rostro y déjalo 10 minutos. • » 

l u e g o retira y masajea, la p ie l • • - ". 
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