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Nariz aguileria %6bulos
Los defectos de esta protuberancia preocupan hasta a un 40% de las muijeres, segun la cirujana ﬁgi"l'ados
Gema Pérez, pero solo un 20% se atreve a retocarla. «Al inyectar botox enlacolumela  Cuando se rompen por el uso de
-lazonaentre ellabio y la nariz- se relaja el musculo depresor que hace que caigahaciaabajo.  pendientes, la solucion es
El efecto dura unos tres o cuatro meses. Ademas, con rellenos de acido hialurénico segana  Piercing Reverse. «Una
volumen y se remodela la forma. Los resultados se prolongan hasta un afio y medio. Por otro microintervencion de 20 minutos
lado, si se suma a todo esto el anclaje de hilos tensores permanentes, desde el entrecejohasta  que consiste en quitar un poco de
la punta de la nariz, se consigue enganchar el cartilago para elevarlon, describe Gema Pérez.  piel alrededor del agujero que ha
(Madrid, tel. 917 02 46 27. Bétox: desde 300 €. Rellenos: desde 600 €. Hilos: desde 500€)  quedado y después unirla con
: suturas quirdrgicas y
minicolgajos de piel», describe
Miguel Chamosa. (Madrid, tel.
915 55 25 09. Desde 200 €)

Parpados caidos

Con el tiempo las cejas tienden a
caersey se produce un exceso de piel
en el parpado superior que delata una

mirada triste. «Hasta un 84% de los
pacientes necesitan una elevacion de
la zonay, asegura el cirujano Javier de
Benito. Para solucionarlo sin eliminar
piel ni dejar cicatrices se realiza un
lifting endoscépico orbitario, que con-
siste en realizar unas incisiones mini-
mas en el cuero cabelludo a través de
las cuales se introduce una cdmara y
se trabaja con un bisturiy un instru-
mento elevador que recoloca los teji-
dos y musculos del entrecejo. «Se &
corrige asi la caida de las cejas y las!
arrugas de la frente en cuestion de 30
a 60 minutos y durante siete afosy,
asegura el doctor. (Barcelona, tel.
93253 02 82. Desde 5.000 €)

Orejas de soplillo

| Segun el estudio Escucha tus ore-
jas, de Allergan, el 5% de los espa-
fioles las tiene. «Un nuevo implante
biocompatible, llamado EarfFold,
permite corregirlas en menos de 30
minutos, con resultados inmedia-
tos, relata el cirujano Angel Martin.
Antes de colocar el definitivo se uti-
liza un simulador, llamado PreFold,
que moldea el cartilago exterior de
la oreja. Una vez decidido el cambio
se realizan unos cortes minimos y
se fijan los clips para dar una forma
nueva. (Clinica Menorca, Madrid,
tel. 915 04 13 59. Desde 2.500 £€)

Labwsﬁnos ypequenos
Bolsas de grasa El médico estético José Vicente Lajo utiliza la técnica By
«En el parpado inferior dan imagen de cansancio», asegurael  Hialuronic, con la que se consigue una boca turgente,
cirujano Antonio Tapia. Con la técnica Don’t Touch se haceuna  hidratada y natural durante 10 meses. «Se infiltra acido
minima incision, que no requiere puntos, en la carainterna  hialurénico de alta consistencia para crear un deposito
inferior del ojo y se vaciala bolsa de grasa con un bisturi  donde el labio apoya sobre los dientes. De este modo,
eléctrico (resultados garantizados durante 25 aios). Si sobrapiel — aumentala mucosa escondida y se proyecta hacia afuera.
en el parpado inferior, con una cantopexia lateral se fijael ~ Para definirlos, se rellenan con dcido hialurénico de
ligamento externo del ojo «rasgandolo sin necesidad de cortar ~ menor peso molecular la parte carnosa y el horde»,
piel», concluye. (Barcelona, tel. 932 37 66 4:3. Desde 3.000 €)  detalla. (Madrid, tel. 913 60 08 53. Desde 350 €)
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- COSMETICA TRAS UNA INTERVENCION n

creme REraratmice. 1 Para mejorar las posibles C|catr|ces Clcab/o (15,95 €), de Bioderma. 2 Aceite puro de rosa mosqueta (10,95 €), de Repavar.

AP 3 Maquillaje en crema, disimula las imperfecciones, Couvrance (20,96 €), de Avéne. 4 Réparatrice (23 €), multirreparadora, de 0JCosmetics.
rsbcisiuies wrees @ 5 Fotoproteccion para prevenir la aparicion de manchas, Melascreen (13,88 €), de Ducray. 6 Tratamiento intensivo antiedad
mmscrton oo Rewta/lft Laser X3 Doble Cuidado (19,95 €), de L'Oréal Paris. 7 Cicaplast Baume B5 (10,39 €), balsamo que calma las irritaciones cutaneas,
de La Roche-Posay. 8 Con aC|do hialuronico, Hialucds hidrata y regenera la piel (40,50 €), de SklnCIlnlc
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