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Cuestion de :

Lo que mantiene en su sitio el pecho de una muler es fa
calidad de ia piel y ia estabilidad en el tiempo de ia es-
tructura y volumen mamario, perc estos factores pueden
variar a lo largo de ta vida de una mujer. £l Dr. Junco nos
cuenta gue los motivos para estos cambios son factores
genéticos, embarazos, a lactancia y, sobre todo, cambios
de peso, especialmente cuando €st0s son bruscos ya
que la piel que cubre el pecho pierde elasticidad y la glan-
dula mamaria tiende a caerse.

Otro factor importante y que también afecta al tamafio y
forma de los pechos de una mujer es el paso del tiempo.
Con los afios, ia piel va perdiendo la elasticidad que po-
sefa durante la juventud, se va volviendo més fldcida y
no tiene tanta capacidad de sujecion, lo que provoca que
el pecho se vaya cayendo. Para mantener el pecho mas
firme con el paso del tiempo, el Dr. Junco recomienda
usar un sujetador adecuado, especiaimente para practi-

Procedimientos

Hoy en dia la cirugia piéstica ofrece soluciones para mu-
jeres que quieren mejorar su aspecto fisico bien porque
tras cambios bruscos de peso, embarazos y/o lactancias.
se han quedado con menos pecho y Io tienen caido
(casos en los que se practicard una mastopexia) como






1as mas peduedias, ligeras y firmes mediante la extirpacion
de grasa, tejido mamario y piel y colocando la areola y el
pezon en su posicion correcta. Toda reduccion de mamas
Seé acompana de una elevacion de los pechos, para que
estos queden firmes y en su sitio,
i La finalidad de la reduccion de pecho es proporcionar a
| la mujer unos pechos més pequenos ¥ con una forma
més proporcional al resto de su Cuerpo, para evitar pro-
blemas fisicos bastante comunes en las mujeres con
mamas grandes, como el dolor de espaida y de cuello,
irritaciones de la plel debajo de fa mama y problemas
respiratorios, y para mejorar el ASpecto y aumentar la au-
toestima de la mujer. La tendencia actual, aungue suena
avozde pronto paradoxal, es implantar unas prétesic en
la misma Intervencién para asegurar mayor firmeza y ten-
sado al pecho durante mas tiempo después de la reduc-
cién mamaria.

La reduccién de pecho o
mamoplastia de reduccion es un
procedimiento quirtrgico para

remodelar las mamas,

i haciéndolas mas pequenas,
i ligeras y firmes mediante la
extirpacion de grasa, tejido

La reduccion mamaria también requiere un ingreso de
24h y la operacién se realizara con anestesia general. La
recuperacion tardara entre 2 y 4 semanas en las cuales
puede haber inflamacion y sensibilidad en las mamas du-
rante unos dias, pero la mayoria de las molestias se con-
trolan bien con la medicacion prescrita por el cirujano.

La reduccion mamaria deja cicatrices més o menos visi-
bles dependiendo de la forma de cicatrizar. Tras una re-
duccién de mamas puede verse afectada Ja capacidad
de dar de mamar, por o que este procedimiento no esta
para mujeres que pretendan dar ef pecho

br. Osar Junco

Cirugia Plastica y Estética

E1Dr, Oscar Junco Polaino fdera un equipo

Jormado por profesionales altamente

cualificados y de reconocido prestigio que
trabajan conjuntamenty para la mejora de la
salud y belleza de sus pacientes manteniendo
el equilibrio entre la armonia fisica,
el bienestar y la salud.
La combinacion de su experiencia, teenologia
Y pracrica quirivrgica actualizadas convierten
al equipo en wn iy calidad,
logrando los mej qultados en el marco
del prestigioso Hospital CIMA de Bareelona.
ELDr. Junco y su equipo ofrecen una atencién
tatalmente pi nalizada y una relacion
divecta con log pacientes desde la primera
vistta que ¢s totalmente gratuita y donde
seinformari de las soluciones para resolver
cada problema,
Especialistas en cirugia mamaria, cirugia
ica fucial y corporal, tratamientos de
stética, rejuvenceimic nlo fa
nvasive, dietas de

oy cirugia ntima

27




