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AS MAMAS SE HAN CONVERTIDO EN LAS
REINAS DE LAS INQUIETUDES ESTETICAS
DE LAS ESPANOLAS. Asi lo revela el iltimo in-
forme de la Sociedad Espafiola de Cirugia Plastica,
Reparadoray Estética (SECPRE), que se realiza
cada 4 afios para ver las tendencias en nuestro
pais. Cirujanos plasticos y responsables de centros
sanitarios revelaron que el aumento de mamas
se ha proclamado como la intervencién mas
practicada, destronando a la clasica liposuc-
cion. Mujeres de entre los 18 y 44 afos
son las mas interesadas en este proceso.
Pero no queda ahi la cosa. Valentin Yuste,
médico especialista en cirugia plastica, esté-
ticay reparadora de Clinizas Zurich (clinicas-
zurich.com), afirma que las operaciones de .
cirugia plastica han aumentado en las tltimas ::se:::t::::::r
décadasy, sobre todo, las reducciones mama-  pajo el misculo
rias. Ocupan el 8° puesto en el ranking (4,8 %). © en la gandula.
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:SABIAS QUE ESPANA
ES EL QUINTO PAIS DEL
MUNDO QUE DEMANDA
MAS INTERVENCIONES
DE CIRUGIA ESTETICA?
Y EL ESCOTE ES LA
ESTRELLA DE TODAS
LAS ENCUESTAS.

Por: Isabel Salinas

ALIADOS EFICACES

Mejorar la firmeza, potenciar la hidratacion, conseguir un
tono uniforme de la piel, e incluso... jaumentar su volumen!
Las formulas exclusivas para tu pecho son una realidad.

1. Crema modeladora Bust Lift de
Lierac (50 €). 1.7 —
2. Espuma Seins Fermes Mousse
de Jeanne Piaubert (65 €).

3. Tratamiento Body Creator
Aromatic Bust Firming Complex
de Sisheido (56 €).

4. Sérum reafirmante de busto de
Elancyl (30 €).

5. Concentrado Super Bust
Tense-in-Serum de Biotherm (41 €).

6. Tratamiento intensivo Phyto-
buste + Décolleté de Sisley (203 €).
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La lenceria también tam-
bién puede ser una opcion
para realzar el pecho con
sujetadores push up.

AUMENTO DE
MAMAS

Eldoctor Yuste reco-
mienda tener en cuenta
2 cosas: saber exac-
tamente qué quieres
lograr (un aumento na-
tural o algo mas llama-
tivo) y ponerte siempre
en manos profesionales.
La comunicacién con
tumédico es esencial
puesto que hay muchas
opciones. En un rdpido resumen: "La cirugia puede variar
segun dénde se colcan las prétesis (debajo del miisculo o
en la glandula), de la via que se utiliza de acceso (marcara
la ubicacidn de la cicatriz) y del tipo de prétesis”. No subes-
times la infinidad de efectos que puedes conseguir con la técnica
adecuada. ¢Un ejemplo? El diagndstico de un buen cirujano per-
mite: "Ver y tratar cualquier tipo de asimetria o malforma-
cién que la paciente presente sin quiza ella ser conscien-
te”, explica el doctor Oscar Junco (drjunco.com). El resultado
dependera de lo habil que sean con el bisturi y de la eleccién
adecuada de los implantes. Pero, si lo que te preocupa es qué
sucede después de pasar por el quiréfano, apunta: durante 2-3
semanas debes evitar las actividades bruscas, las cicatrices sue-
len quedar camufladas (lo mas comtn es que se ubiquen debajo
del pecho o en la areola), y, aunque ahora se usan protesis de

Sujetador push up,
de Intimissimi

(29,90 €).

gel cohesivo de
LAS MUJERES ENTRE [EEENSSRNI
18Y 4 ANOS SON el doctor Junco

LAS MAS INTERESADAS r.ecomienda rea-
EN EL AUMENTO e
DE PECHO 10 afios.

ES CLAVE SER MUY
CONSTANTE EN LA
APLICACION DE ESTOS
e PRODUCTOS

SEINS
FERMES

MOUSSE

JHISEIDO
Body Creator
Aromatic
Bust Firming Complex
Complexe Raffermissant
Aromatique

s Pour Le Buste

SERUM
FERMETE BUSTE
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ARIEL WINTER

JENNIFER LOPEZ

SU PECHO, EL PROTAGONISTA

La actriz Christina Hendricks ha tenido que aclarar mas de una

vez que sus pechos son reales y que ha "aprendido a celebrar el
cuerpo con el que ha nacido". Ariel Winter no dudo en lucir sobre
la red carpet sus cicatrices tras una reduccion de pecho. La espa-
fola Blanca Suarez ha sido imagen de firmas de lenceria y bano (a
pesar de las criticas y la polémica que le ha supuesto) y Jennifer
Lopez, de quien se rumorea que se acaba de hacer un aumento de
pecho, es una de las artistas que luce su escote con mas naturali-
dad. Ellas son el claro ejemplo de que hay que sentirse a gusto con
una misma. jBravas!
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