
DE PECHO

¿SABIAS QUE ESPAÑA
ES EL QUINTO PAÍS DEL
M U N D O QUE DEMANDA
M Á S INTERVENCIONES
DE CIRUGÍA ESTÉTICA?
Y EL ESCOTE ES LA

ESTRELLA DE TODAS

LAS ENCUESTAS.

Por: Isabel Salinas

CUERPO 10 

AS MAMAS SE HAN CONVERTIDO EN LAS

REINAS DE LAS INQUIETUDES ESTETICAS

DE LAS ESPAÑOLAS. Así lo revela el último in-

forme de la Sociedad Española de Cirugía Plástica, 

I Reparadora y Estética (SECPRE), que se realiza 

I cada 4 años para ver las tendencias en nuestro 

país. Cirujanos plásticos y responsables de centros 

sanitarios revelaron que el aumento de mamas 

se ha proclamado como la intervención más 

practicada, destronando a la clásica liposuc-

ción. Mujeres de entre los 18 y 44 años 

son las más interesadas en este proceso. 

Pero no queda ahí la cosa. Valentín Yuste, 

médico especialista en cirugía plástica, esté-

tica y reparadora de Clínizas Zurich (clínicas -

zurich.com), afirma que las operaciones de 

cirugía plástica han aumentado en las últimas 

décadas y, sobre todo, las reducciones mama-

rias. Ocupan el 8 o puesto en el ránking (4,8 %). 

Las pró tes is se

pueden co loca r

bajo el múscu lo

o en la gándula .

ALIADOS EFICACES 
M e j o r a r la f i r m e z a , p o t e n c i a r la h i d r a t a c l ó n , c o n s e g u i r u n

t o n o u n i f o r m e d e la p ie l , e I nc luso . . . ¡ a u m e n t a r su v o l u m e n !

Las f ó r m u l a s e x c l u s i v a s p a r a t u p e c h o s o n u n a r e a l i d a d .

1. Crema m o d e l a d o r a Bust L i f t de

Lierac (50 ¤).  ^ 

2. Espuma Seins Fermes M o u s s e

de Jeanne Piauber t (65 ¤).

3. T ra tamien to B o d y Crea to r

A r o m a t i c Bust F i rm i n g C o m p l e x

de Sisheido (56 ¤).

4. Serum rea f i rman te de bus to de

Elancyl (30 ¤).

5. Conc e n t r a d o Super Bust

Tense - in -Se r u m de B io the rm (41 ¤).

6. T ra tamien to in tens i vo P h y t o -

buste + Déco l le té de Sisley (203 ¤).

LIERAC
BUST-LIFT
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A U M E N T O DE La lencería también tam-

M A M A S
El doctor Yuste reco-
mienda tener en cuenta 
2 cosas: saber exac-
tamente qué quieres 
lograr (un aumento na-
tural o algo más llama-
tivo) y ponerte siempre 
en manos profesionales. 
La comunicación con 
tu médico es esencial 
puesto que hay muchas 
opciones. En un rápido resumen: "La cirugía puede variar 

según dónde se colean las prótesis (debajo del músculo o 

en la glándula), de la vía que se utiliza de acceso (marcará 

la ubicación de la cicatriz) y del tipo de prótesis". No subes-
times la infinidad de efectos que puedes conseguir con la técnica 
adecuada. ¿Un ejemplo? El diagnóstico de un buen cirujano per-
mite: "Ver y tratar cualquier tipo de asimetría o malforma-

ción que la paciente presente sin quizá ella ser conscien-

te", explica el doctor Óscar Junco (drjunco.com). El resultado 
dependerá de lo hábil que sean con el bisturí y de la elección 
adecuada de los implantes. Pero, si lo que te preocupa es qué 
sucede después de pasar por el quirófano, apunta: durante 2-3 
semanas debes evitar las actividades bruscas, las cicatrices sue-
len quedar camufladas (lo más común es que se ubiquen debajo 
del pecho o en la areola), y, aunque ahora se usan prótesis de 

gel cohesivo de 
silicona (sin du-
ración limitada), 
el doctor Junco 
recomienda rea-
lizar un control 
ecográfico cada 
10 años. 

SU PECHO, EL PROTAGONISTA 
La actriz Christina Hendricks ha tenido que aclarar más de una

vez que sus pechos son reales y que ha "aprendido a celebrar el

cuerpo con el que ha nacido". Ariel Winter no dudó en lucir sobre

la red carpet sus cicatrices tras una reducción de pecho. La espa-

ñola Blanca Suárez ha sido imagen de firmas de lencería y baño (a

pesar de las críticas y la polémica que le ha supuesto) y Jennifer

López, de quien se rumorea que se acaba de hacer un aumento de

pecho, es una de las artistas que luce su escote con más naturali-

dad. Ellas son el claro ejemplo de que hay que sentirse a gusto con

una misma. ¡Bravas!

LAS MUJERES ENTRE
18 Y 44 ANOS SON • 1 •  
LAS MAS INTERESADAS
EN EL AUMENTO I 
DE PECHO

SEINS
FERMES

MOUSSE 

Jearmeñaubefl

2.  

ES CLAVE SER MUY
CONSTANTE EN LA

APLICACIÓN DE ESTOS
PRODUCTOS

3.  

j T h l t e i d o
Body Creat or 

Aromatic
Bust I irming Complex

Complrxe Rdffermissant
Aromatique

Pour Le Buste

SERUM 

FERMETÉ BUSTE 1 

A l'hullo 3 Amando acuco 

Cou. décol let e. se i n s 1 

Action rimiodelante, galbe | 

Eftet tenseui

BUST-FIRMING SERUM

Neck neckllne. úieosls
Re sculpts and shopes
Tensor etfoct

5.  

PHYTOBUSTE + 
décolleté 

Soin
raffermissant

intensif

Intensive firming
foust compound

s i s l e y 
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