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LAS TECNICAS PARA
MEJORAR SU ASPECTO
CON O SIN CIRUGIA

El aumento de mama es la intervencion
de cirugia estética mas demandada,
tanto en Espafia como en el resto
del mundo. Sin embargo, la belleza
del escote en general y el pecho
en particular va mucho més alla de
incrementar el volumen. Desclbrelo.
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egun datos de un estudio

social realizado por Aller-

gan, un tercio de las espa-

folas no se siente a gusto

con su pecho. Ademas, ca-
si la mitad de encuestadas (46%) afirma
haberse sentido acomplejada alguna vez
(en el 39% de ellas, por el tamafo). Y da
fe de ello que segin la Sociedad Espa-
fiola de Cirugia Plastica, Reparadora y
Estética, la intervencion de cirugia esté-
tica mas practicada en nuestro pais es el
aumento mamario, con un 26,31%. Solo
en 2016 se realizaron 41.633 intervencio-
nes de aumento de pecho en Espafia, y
1.649.217 en el mundo.

PASAR POR EL QUIROFANO:
¢SIO NO?

La cirugia es, sin duda, la forma més efi-
caz de conseguir el pecho deseado. Sin
embargo, no todo el mundo estéd dis-
puesto a someterse a una intervencion.
Te contamos cuando si es necesario y
qué opciones hay.
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. LAS3REGLAS |
DE LOS IMPLANTES MAMARIOS

DURACION

| DE LAS PROTESIS |
Los implantes que se utilizan hoy en
dia son de alta calidad y mucho mas

I resistentes que los de décadas atras, l
y pueden durar toda la vida. Pero es

| conveniente revisarlos cada cierto l
tempo

CADA DOS ANOS

| Segun la Clinica Planas es recomendable, l
para garantizar su buen estado, realizar

| una ecografia cada 2 afios durante los 10 |
primeros anos tras la implantacion con el

fin de garantizar su buen estado.

DESDE EL ANO 10

| RESONANCIA+ECO I
Ademas, se recomienda para descartar

l posibles problemas llevar a cabo |
una resonancia magnética el décimo
ano y hacer ecogratias anuales

| a partir de entonces. |
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1 DE MAMAS

El aumento de pecho es
la intervencidn estética
mas demandada, ya
sea por una cuestion
meramente estética

0 porque un tamano
reducido afectaala
autoestima y a la vida
social de la mujer. Hoy
en dia, los resuttados
de esta cirugia son
totalmente naturales y
muy satisfactorios. Las
técnicas mas utilizadas
para conseguirlo

son los implantes de
prétesis de gel de
silicona (con mucho

1decada 10
espanolas que no se
han operado no descarta
hacerlo en un futuro. De
ellas, 8 de cada 10 lo haria

para gustarse a si misma,
y 2, sisuparejase lo
i

seguras), y el lipofilling,
técnica que consiste en
extraer grasa de otras
partes del cuerpo donde
hay un excedente (por
ejemplo, abdomen,
flancos o cadera), e
inyectarla en los senos.
El cirujano ser4, en cada
caso, el que determine

mejores resultados cudl es la técnica més
que las anteriores, y adecuada para cada
notablemente més paciente.

2 O MASTOPEXIA

Como nos explica el doctor
Antonio de la Fuente, esta
intervencion se realiza para elevar,
corregir la flaccidez o remodelar
el pecho caido, recuperando su
firmeza y su turgencia. Es muy
demandada tras la maternidad,

después de una pérdida importante
de peso, o, simplemente, para
corregir los efectos del paso de

los afos. En ocasiones se puede
combinar con un aumento de
mamas. Las alternativas sin pasar
por el quiréfano solo ofrecen
buenos resultados en casos de
ptosis (caida de la mama) leve y

3 MAMOPLASTIA REDUCTIVA

En este caso, es imprescindible
pasar por el quiréfano. Segun
el doctor Oscar Junco, hasta
hace poco lo més habitual era
reducir el pecho dejandolo mas
proporcionado al cuerpo, pero

muchas pacientes observaban
que el polo superior de sus
pechos se vaciaba, dejando un
pecho de talla correcta pero
poco proyectado y con falta
de tersura en la piel. “Para
satisfacer las necesidades

y expectativas actuales,
acompariamos la cirugia

Las arruguitas cuando no hay excesiva flacidez. La mqu" Ped'°| . reductiva con la colocacién de
finas que se forman doctora Garcia Maroto recomienda acarrear problemas tanto unos implantes de mayor o
er;et"r;a‘;ﬁ; del _— la radiofrecuencia, mientras que estéticos gomolade salud, lo menor proyeccion y volumen
sedanirabar eV, la doctora Espallargas asegura q“:ﬂm‘a'masmde ) dependiendo del resuftado
infiltrando toxina que los hilos tensores son el tinico idad que de deseado, para un pecho mas
botulinica y écido tratamiento no quirlirgico capaz de capricho. terso y juvenil”, nos explica.
Samtabing remodelar y elevar el pecho.
Blljgtl;Lrt' dg Liaedrac. Trat|amiento
globai ar tied: parae pecho.
50 €. Gel Buste Super Lift, de
- Clarins. Remodela y tensa.

Lo ultimo: implantes ergonémicos
Segn el doctor Federico Pérez de la
Romana, los implantes ergonémicos han
revolucionado la cirugia mamaria, pues

consiguen un resuttado mucho mas natural,

tanto a la vista como al tacto. Ademas,

incorporan un microchip que permite

su correcto registro e identificacion en
cualquier lugar y momento.

57,25 €. Bust Remodelling Gel,
de Crea-m. Esculpe, redensifica
remodela. 31 €. Super Bust
ense-in-serum, de Biotherm.
Moldea y tonifica. 41 €. Super
Fit Boob Job, de Rodial.
Rellena y reestructura. 71 €.
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