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Tener las orejas con un aspecto fuera de lo comun es algo que puede

afectar a la autoestima. Para superar los complejos asociados a este

oroblema estético, el Dr. Oscar Junco nos habla aqui de la otoplastia,

una intervencion de pronta recuperacion a la que pueden someterse
26 adultos y niNos.

stamos ante una intervencion sencilla, en la

que se reposicionan las orejas prominentes

hacia un emplazamiento mas proximo a la

cabeza mediante una peguena incision para
dar forma al cartilago. Una de sus caracteristicas es que
puede llevarse a cabo en pacientes de un rango de edad
amplio, tanto en adultos como en infantes o0 adolescen-
tes. no obstante, hay que tener en cuenta las peculiari- de orejas que pueden llevar a una persona a querer
dades propias de cada periodo de crecimiento. someterse a una otoplastia. También existen otros pro-
La intervencion es rapida, suele durar entre una horay blemas que se pueden solucionar con esta cirugia, como
una hora y media, y también es de pronta recuperacion. la oreja contraida, la oreja en copa o los problemas de
La cicatriz queda oculta detras del pabellon auriculary I0bulos alargados o rasgados.

el aspecto general de las orejas mejora desde el primer

momento. El Dr. Junco recomienda su practica en el In- Otoplastia cIl adultos

vierno, como la estacion ideal para someterse a este tipo Tener las orejas prominentes afecta por igual a hombres
de intervencion. La operacion requiere llevar una banda y mujeres, sin embargo, como los hombres acostumbran
elastica en la cabeza durante el posoperatorio para aca-  a llevar el pelo corto y eso no permite disimular las orejas
bar de fijar la nueva posicion de las orejas y evitar la en- con el peinado, el complejo y por consiguiente las inter-
trada de suciedad. Asi, también se consigue evitar la venciones suelen ser mas frecuentes en varones. El
exposicion solar para asegurar una mejor cicatrizacion.  Dr. Junco explica que en los adultos emplea anestesia
Las orejas prominentes o de soplillo no son el unico tipo  local y la sesion dura aproximadamente 60 minutos.
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actividad en la que las orejas puedan doblarse y seguir

las instrucciones que médico recomiende a cada
paciente segun su diagnostico.

Otoplastia en ninos

El crecimiento de las orejas concluye a los siete anos y
es a partir de entonces cuando se puede realizar la oto-
plastia. El Dr. Junco recomienda que los padres vayan
observando como es el comportamiento del nino en
relacion con sus orejas para poder percibir posibles com-
plejos. No se debe insistir en la cirugia a no ser que €l
nino lo desee y exprese su decision de forma concluyente
e indubitable. Segun la experiencia en la consulta del
doctor, se ha detectado que los ninos que no se encuen-
tran a gusto con sus orejas y quieren operarse, cooperan
mas durante la intervencion y estan mas contentos con
el resultado.

Para las intervenciones en ninos, el Dr. Junco reco-
mienda que la intervencion se realice bajo anestesia
general. En ninos mayores (a partir de los 12 anos), es
posible realizar la operacion bajo anestesia local aso-
ciada o no a sedacion.

La mayoria de los nifos se encuentran bien a las pocas
horas de la otoplastia y pueden volver al colegio pasados
siete dias de la cirugia, siempre y cuando se tenga cuidado

con las actividades fisicas. El posoperatorio es similar al
de los adultos: el mismo vendaje es colocado tras la ciru-

gia y también es sustituido, después de uno o dos dias,
por una banda mas ligera parecida a una cinta de pelo.
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Dr. Oscar Junco

Doctor Especialista

Licenciado en Medicina y Cirugia por la

Universidad de Barcelona (Unidad docente del

Hospital Clinico de Barcelona) en 1998. Inicia

su especialidad en 1999, en el Hospital
Universitario Vall d "Hebron de Barcelona,

en la Unidad de Cirugia Plastica y Quemados.

> Especialista de Cirugia Plastica y Estética
de la Clinica CIMA, desde 2005.

> Especialista de Cirugia Plastica y Estética
del Centro Digest en Badalona, desde 2012.

> Especialista de Cirugia Plastica y Estética de
“Body Institut” y de “Sthetic Integral”,
de 2004 a 2012.

Desde 2009 dirige su propio equipo,

“Dr. Junco, Cirugia Plastica y Estética”,
con sede en Hospital Cima, Barcelona

y delegacion en Centro Médico Digest,
Badalona. Son especialistas en cirugia
mamaria (aumento de pecho, mamas
tubulares...); cirugia plastica y estética facial
(rinoplastia, otoplastia, blefaroplastia...);
cirugia plastica y estética corporal
(abdominoplastia, liposuccion...); medicina
estética (acido hialurénico, botox...), cirugia
intima y en métodos de adelgazamiento.
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