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ENTREVISTA Cirurgia plastic i estetic

L'ESPECIALISTA resol alguns dels principals dubtes sobre medicina I cirurgia estética que
tota pacient que estigui pensant de fer-se un retoc hauria de tenir sempre presents

Bellesa natural: aquest estiu
suma’t a I'efecte ‘que t’has fet’?

om et veuries amb
la pell més llumino-
sa, les bosses als
ulls menys marca-
des, els llavis més
carnosos, la pell
més llisa o una mica
més de pit? Fins fa uns anys, fantasie-
javem de veure'ns millor fisicament i
gracies a la democratitzacio de la be-
llesa i dels tractaments estétics, cada
cop és més factible que aquests des-
itjos es puguin complir.

L'experiéncia en el maneig dels di-
ferents productes i técniques, aixi
com el coneixement detallat de I'ana-
tomia i I'estudi conscienciés de cada
cas en particular, sén vitals per acon-
seguir que |'experiéncia resulti tot un
exit.

Aquest any es compleixen deu anys
de la consulta del doctor Junco a
I’hospital CIMA de Barcelona i 15 anys
com a cirurgia. Parlem amb ell perqué
ens aclareixi alguns dels principals
dubtes sobre medicina i cirurgia esté-
tica que tota pacient que estigui pen-
sant de fer-se un retoc hauria de tenir
sempre presents.

La cirurgia estetica permet curar
complexos?

Molts complexos desapareixen quan
corregim malformacions, asimetries o
alteracions que s'allunyen en major o
menor grau de la normalitat. Quan
existeix una distorsié de la realitat, la
cirurgia no sera la solucié del com-
plex.

S’ha posicionat com a referent en ci-
rurgia mamaria en I'ambit nacional i
internacional. Com han variat les ex-
pectatives i desitjos de les pacients
en els dltims anys?

No hem d'oblidar que el pit juga un pa-
per molt important per a |'autoestima
de moltes dones. Perd, sobretot, es
persegueix |"harmonia i proporcié amb
la resta del cos. Una gran part de les
dones no tenen una forma i volum de
pit idonis, per excés o per defecte, ja
sigui d’origen genétic o bé per efectes
de la gravetat o embarassos.

Quines son les principals preocupa-
cions estetiques de la nostra socie-
tat actual?

Sens dubte, I'envelliment facial i veu-
re's proporcionat i equilibrat a nivell
corporal.

No és molt freqiient que un cirurgia
exerceixi també de meige estétic.
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L'especialitat de Cirurgia Plastica,
Estéetica i Reparadora esta reconegu-
da en tots els paisos de la Unié Euro-
pea. Qué passa amb la medicina es-
téetica? Com es pot detectar
I'intrusisme?

Avui en dia hi ha moltes persones que
segueixen confonent la cirurgia amb la
medicina estética. | no és el mateix.
La primera comprén aquells tracta-
ments que es porten a terme a quiro-
fan i precisa d’una titulacié d’especia-
lista per exercir-la. A la segona, els
tractaments es realitzen en una con-
sulta médica i, com a minim, s’exigeix
ser metge per a exercir-la. Aquest fet,
unit a I'atractiu que resulta el “nego-
ci” de I'estética i a I'alta demanda ac-
tual, fa que, més que intrusisme, par-
lem de permissibilitat de baixa
qualitat.

I qué recomana fer? Quan cal acudir
a un especialista o a un altre?

La meva recomanacié és buscar sem-
pre el consell dels experts i no sucum-
bir a ofertes temptadores. En el meu
cas, el fet de comptar amb un ampli
ventall de tractaments, tant médics
com quirurgics, i tenir el coneixement
profund i experiéncia de milers de pa-
cients fa que tingui una visid6 més glo-
bal de cada cas. Amb |'habilitat i la
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MOLTS COMPLEXOS
DESAPAREIXEN
QUAN CORREGIM
MALFORMACIONS
O ASIMETRIES

CAL BUSCAR EL
CONSELL DELS
EXPERTS I NO
CAURE EN OFERTES
TEMPTADORES

destresa que aporta la cirurgia puc
oferir la millor solucié a molts proble-
mes esteétics per satisfer el meu pa-
cient. No hem d’oblidar que tot no se
soluciona amb cirurgia ni amb medici-
na estética. Un bon diagnostic i la
combinaciéo d'ambdues, en moltes
ocasions, ofereix com a resultat I'éxit
assegurat.

Després de les aparicions a les cati-
fes vermelles de Hollywood, el primer
que es comenta és l'estilisme, seguit
del maquillatge i, per dltim, els retocs
estetics. Normalment, només es par-
la d’aquells mal fets o realitzats amb
excés, que deixen els rostres de les
famoses inexpressius i poc naturals.
Quina opinio en té?

L'éxit d'un tractament o d’una cirurgia
estética determinada precisament rau
en el fet que no ens assenyalin per ha-
ver-nos-els fet, sin6 que en tot mo-
ment prevalgui la naturalitat, I"harmo-
nia i la frescor. Partint d’aquest fet, és
obvi que resulta més noticiable quan
es peca per excés que quan es fa per
defecte.

Les agulles son avui la panacea con-
tra I’envelliment, perd no totes les
substancies injectables aconseguei-
xen el mateix efecte ni tots els espe-
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cialistes. On es troba la clau de I'e-
xit?

Sens dubte, gracies als tractaments
de medicina estética, en especial el
botox i I'acid hialurénic, podem com-
batre I’envelliment —prevenint, alentint
i tractant-lo—, com embellir a qualsevol
edat. El secret esta a saber utilitzar-
los en la seva justa mesura, en el seu
just moment i, el que resulta més difi-
cil, en el lloc just i apropiat; sempre
depenent de la genética de cadascu,
dels factors externs als quals estem
exposats i de I'exigéncia en molts ca-
sos autoimposada que ha de ser ges-
tionada amb coheréncia per I'especia-
lista.

Si no pots véncer I’enemic, uneix-t’hi.
L’hem escoltat advocar per la preven-
cio pel que fa a tractaments de medi-
cina estética. Com aconseguim que
el pas del temps estigui de la nostra
part?

S’ha d’educar la gent en la prevencio.
Es a dir, s’ha de desterrar la idea que
els tractaments es porten a terme
quan una és gran i amb arrugues mar-
cades, ja que el més idoni és comen-
car amb petits retocs a partir dels
trenta anys, ja que aquests sempre
seran menys costosos i amb resultats
més naturals.
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