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BELLEZA NATURAL:

SUMATE ESTE OTONO AL EFECTO

‘sQUE TE HAS E

;COMO TE VERIAS con la piel mas lu-
minesa, las gjeras menos marcadas, los
labios mas carnosos, la piel mas tersa o
con un poco mas de pecho? Gracias a la
democratizacion de la belleza y de los tra-
tamientos estéticos, cada vez es mas fac-
tible que puedas cumplir estos deseos. La
experiencia en el manejo de los diferentes
productos y téenicas, el conocimiento
pormenorizado de la anatomia y el estu-
dio concienzudo de cada caso son vitales
para conseguir una experiencia exitosa.
Este aiio se cumplen 10 afios de la con-
sulta del Dr. Oscar Junco en el Hospi-
tal CIMA de Barcelona y 15 afios como
cirujano. Hablamos con él para que nos
aclare algunas de las dudas sobre medi-
cina y cirugia estélica que loda pacienie
que esté pensando en hacerse un reloque
deberia conocer.

;La cirugia cura complejos?
Muchos complejos desaparecen cuando
corregimos malformaciones, asimetrias
o0 alteraciones que se algjan en mayor o
menor medida de la normalidad, Cuando
existe una distorsion de la realidad, la ci-
rugia no sera la solucion del complejo,

No es muy frecuente un cirujano que
también ejerza de médico estético...
Muchas personas que siguen confundien-
do la cirugia con la medicina estética. La
primera, comprende aquellos tratamien-
tos cue se llevan a cabo en quiréfano y
precisa de una titulacién de especialista
para gjercerla, mientras que en la segun-
da, los tratamientos se realizan en una
consulta médica y como minimo se exige
ser médico. En mi caso, el hecho de contar

LCHO?

con un amplio abanico de tratamientos,
tanto médicos como guirurgicos, v el
tener el conocimiento profunde y expe-
riencia de miles de pacientes hacen que
tenga una vision mas global de cada caso,
Un buen diagnostico y la combinacion de
ambas, en muchas ocasiones, dan ¢omo
resultado un éxito asegurado, en el que
deben prevalecer la naturalidad, la armo-
nia v la frescura.

Las agujas parecen ser hoy la pana-

cea contra el envejecimiento, pero no
todos los especialistas dominan las
técnicas. ;Donde estala clave?
Gracias a los tratamientos de medicina
estética, en especial el hotox v el acido
hialurénico, podemos tanto combatir el
envejecimiento —preveniéndolo, ralenti-
zandolo y tratandolo- como embellecer a
cualquier edad. El secreto estd en usarlos
en su jusla medida, en su juslo momento
y, 1o que resulta mas dificil, en su justo
lugar, dependiendo siempre de la genética
de cada uno, de los [aciores exiernos a los
gue eslemos expuestos y de la exigencia,
en muchog casos auloimpuesta, que ha
de ser gestionada con coherencia por el
especialista.

£COomo ponemos el paso del tiempo
de nuestra parte?
Hay que educar a la gente en la preven-
¢ion, es decir, hay gque desterrar la idea de
que los tratamientos se hacen cuando una
£s Mayor y tiene armugas muy marcadas,
etcétera, Lo idoneo es empezar con peque-
fios retogues a partit de los 30 afios, que
sleInpre Seran menos costosos y con re-
sultados mas naturales,
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